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ACTIVIDAD 1 – Acción participativa liderada por jóvenes Visión general 
 

VISIÓN GENERAL 

Esta actividad tiene como objetivo proporcionar a los participantes una comprensión integral 
de la Acción Participativa Liderada por Jóvenes (APJ). Explora las raíces históricas, los 
principios básicos, las aplicaciones prácticas y el papel de las partes interesadas en el fomento 
de la participación de los jóvenes. 
La Acción Participativa Liderada por Jóvenes es un enfoque dinámico que empodera a los 
jóvenes para que sean líderes, defensores y agentes de cambio en sus comunidades. Esta 
actividad profundiza en la filosofía y la práctica de la APJ, haciendo hincapié en su impacto 
transformador en la juventud y la juventud.  
Participación de la comunidad. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

• Comprender la evolución histórica y los principios de la APJ. 
• Reconocer las aplicaciones prácticas del EPY a través de ejemplos del mundo real. 

 
Duración estimada: Aproximadamente 30 minutos. 
 
INSTRUCCIONES 

Comience revisando el contenido proporcionado en el módulo de Acción Participativa 
Liderada por Jóvenes, reflexione sobre las raíces históricas y los principios básicos destacados 
en la exploración proporcionando al menos 1 ejemplos prácticos para comprender la 
aplicación de los principios del EPY.  

 

MATERIALES NECESARIOS 

- Acceso a los contenidos proporcionados sobre la Acción Participativa Liderada por 
Jóvenes. 

- Materiales para tomar notas para la reflexión.  



 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 2 – Explorando las iniciativas europeas de empoderamiento juvenil 
 

VISIÓN GENERAL 

Esta actividad tiene como objetivo explorar las principales políticas e iniciativas europeas 
dedicadas a empoderar a los ciudadanos jóvenes. Los participantes profundizarán en el 
compromiso de la UE con el crecimiento y el desarrollo de la juventud, comprendiendo cómo 
estas políticas sirven como vías para el crecimiento, las conexiones con el mundo en general y 
las voces que abogan por el cambio. 

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

• Obtenga información sobre las principales políticas europeas que fomentan el 
empoderamiento de los jóvenes. 

• Comprender las iniciativas específicas derivadas de estas políticas y su impacto en los 
jóvenes. 

• Explorar el papel de los jóvenes en la implementación y el beneficio de estas 
iniciativas. 

• Reflexionar sobre las implicaciones más amplias de estas políticas en la participación 
de los jóvenes y el desarrollo de la sociedad. 

 
Duración estimada: Aproximadamente 45 minutos. 
 
INSTRUCCIONES 

Proporcionar una visión general del compromiso de la Unión Europea con el crecimiento y el 
desarrollo de la juventud y discutir al menos 2 políticas europeas clave, (p. ej. Estrategia de la 
UE para la Juventud, Fondo Social Europeo (FSE), Cuerpo Europeo de Solidaridad, Europa 
Creativa y Programa Europa Digital). 
Aliente a los participantes a discutir y analizar el papel de los jóvenes en impulsar un cambio 
positivo a través de estos programas y a participar activamente en las discusiones para mejorar 
la comprensión. 
Fomentar un diálogo abierto sobre el impacto percibido y la eficacia de cada iniciativa. 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

MATERIALES NECESARIOS 

- Materiales de presentación sobre las políticas e iniciativas europeas de empoderamiento 
juvenil. 

- Ayudas visuales que ilustran las iniciativas clave y sus objetivos. 

- Materiales para tomar notas para los participantes. 

 

ACTIVIDAD 3 – Taller de colaboración con las partes interesadas 

 
VISIÓN GENERAL 

Este taller está diseñado para explorar el papel colaborativo de las partes interesadas en las 
iniciativas de Acción Participativa Liderada por Jóvenes (YPA, por sus siglas en inglés). 
Comprender la intrincada red de partes interesadas es crucial para el éxito de YPA. Este taller 
profundiza en la fuerza colaborativa que impulsa las iniciativas de EPY. 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

• Identificar a las partes interesadas clave en las iniciativas del EPY. 
• Comprender las distintas funciones y contribuciones de cada grupo de partes 

interesadas. 
• Explorar la dinámica de colaboración entre las partes interesadas para fomentar la 

participación de los jóvenes. 
 
Duración estimada: Aproximadamente 60 minutos. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

INSTRUCCIONES 

Revise el contenido sobre la colaboración de las partes interesadas en el EPY y explore las 
distintas funciones y contribuciones de cada grupo de partes interesadas. Discuta la dinámica 
de colaboración y comparta ideas con otros participantes y considere cómo la colaboración 
efectiva de las partes interesadas empodera a los jóvenes en YPA. 

 
MATERIALES NECESARIOS 

- Pizarra o rotafolio para una lluvia de ideas colaborativa. 

- Materiales para tomar notas para las reflexiones de los participantes. 
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DISLAIMER: This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be 
held responsible for any use which may be made of the information contained herein [Project number: 
2022-2-FR02-KA220-YOU-000099414] 
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