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Pakiet szkoleniowy dla os6b pracujacych z mlodzieza - AKTYWNOSCI

Moduk: Zrownowazony 1 czysty sektor transportu dla bardziej ekologiczne;j

przysztosci
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AKTYWNOSC 1 - WARSZTATY DOJEZDZANIA NA ROWERZE

INFORMACJE OGOLNE

Ten kompleksowy warsztat to wciagajace doswiadczenie, ktorego celem jest pelne pasji
promowanie i edukowanie uczestnikéw w zakresie transformacyjnych korzysci ptynacych z
dojazdéw do pracy na rowerze. Podkreslajac, ze jazda na rowerze jest ekologicznym i
prozdrowotnym S$rodkiem transportu, warsztaty te maja na celu glgbsze zrozumienie jego
wieloaspektowych zalet. Podkreslajac kluczowa role rower6w w zmniejszaniu emisji
dwutlenku wegla i promowaniu dobrego samopoczucia fizycznego, sesja ta ma na celu
zainspirowanie zmiany paradygmatu w kierunku zroOwnowazonych rozwigzan mobilnosci
miejskie;j.

CELE KSZTALCENIA

e Doglebne zrozumienie niezliczonych korzysci zwigzanych z dojazdami do pracy na
rowerze, obejmujacych poprawe zdrowia i ochrong srodowiska.

e Zdobycie praktycznych umiejetnosci obejmujacych konserwacje roweru, protokoty
bezpieczenstwa i umiej¢tne planowanie tras, ulatwiajace ptynne przejscie do dojazdow
do pracy na rowerze.

Szacowany czas trwania: 2:10 godziny

INSTRUKCJA

Etap 1 - Wprowadzenie do dojazdow rowerem (20 minut)

e Zagleb si¢ w szczegdtowa dyskusje na temat holistycznych zalet jazdy na rowerze
podczas dojazdow do pracy, podkreslajac jej pozytywny wplyw na kondycj¢ fizycznag i
role w promowaniu bardziej ekologicznego $rodowiska.

e  Wykorzystaj wptywowe statystyki i historie sukcesu z miast, ktére z powodzeniem
zintegrowaly 1 promowaty jazd¢ na rowerze jako optacalny $rodek transportu.

Etap 2 - Demonstracja konserwacji i bezpieczenstwa roweréw (30 minut)

e Prowadzenie interaktywnej sesji praktycznej wyjasniajacej podstawowe techniki
konserwacji roweru, obejmujace naprawe opon, smarowanie tancucha i kompleksowe
kontrole bezpieczenstwa.

e Zademonstruj prawidlowe wykorzystanie sprzetu ochronnego, podkreslajac kluczowsa
role kaskow 1 kamizelek odblaskowych w zapewnieniu bezpieczenstwa rowerzysty.
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Etap 3 - Planowanie tras i zasoby (30 minut)

e Oferowanie kompleksowych wskazéwek dotyczacych skrupulatnego planowania tras,
skutecznego poruszania si¢ po Sciezkach rowerowych 1 uzyskiwania dost¢gpu do
lokalnych zasobow sprzyjajacych bezpiecznej i przyjemnej jezdzie na rowerze.

e Zapoznanie uczestnikoéw z innowacyjnymi aplikacjami zaprojektowanymi specjalnie w
celu ulatwienia ptynnego planowania tras i nawigacji (takimi jak Strava, Komoot, Ride
with GPS, MapMyRide, BikeMap itp.)

Etap 4 - Jazda grupowa (50 minut)

e Staraj sig, jesli jest to logistycznie wykonalne, zorganizowa¢ nadzorowang i angazujaca
jazde grupowa w wyznaczonym bezpiecznym Srodowisku.

e Zachgcanie do aktywnego uczestnictwa, umozliwiajac uczestnikom zastosowanie
nabytych umiejetnosci i sSrodkéw bezpieczenstwa w praktyce.

POTRZEBNE MATERIALY
e Rowery przydzielone do celow demonstracyjnych i jazdy grupowe;.

e Niezbedny sprzet ochronny, w tym kaski i kamizelki odblaskowe, zarowno do celow
demonstracyjnych, jak i praktycznych.

e Narzedzia niezbedne do podstawowej konserwacji roweru (smar do tancucha, smar,
narzedzie do tancucha, pompka, zestaw tatek, zestaw kluczy sze$ciokatnych).

e Mapy lub latwo dostgpne zasoby umozliwiajace skuteczne planowanie trasy i
nawigacje.
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AKTYWNOSC 2 - WYZWANIE ZWIAZANE Z PROJEKTOWANIEM
ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU

INFORMACJE OGOLNE

To angazujace 1 praktyczne wyzwanie projektowe zanurza miodych uczestnikow w
dynamiczne $rodowisko, w ktérym konceptualizujg 1 tworzg innowacyjne rozwigzania w
zakresie zrbwnowazonego transportu. Aktywno$¢ ta, majaca na celu rozwijanie kreatywnego
myslenia 1 umiejetnosci rozwigzywania probleméw, daje jednostkom mozliwos$¢ sprostania
wspotczesnym wyzwaniom zwigzanym z dojazdami do pracy w miescie, jednocze$nie
opowiadajac si¢ za ekologicznymi opcjami mobilnosci.

CELE KSZTALCENIA

e Wzrost §wiadomos$ci wérod uczestnikow na temat wptywu konwencjonalnych metod
dojazdow na $rodowisko 1 podkreslenie znaczenia ekologicznych alternatyw
transportowych.

e Wspieranie pracy zespotowej i wspolpracy miedzy uczestnikami w celu synergii
roznych perspektyw i1 generowania innowacyjnych pomysitoéw, ktore zaspokajajg
potrzeby zréwnowazonego transportu.

e Zaszczepienie sposobu myslenia skoncentrowanego na zasadach zrownowazonego
projektowania, z naciskiem na integracj¢ zasobow odnawialnych, minimalny $lad
ekologiczny 1 efektywne wykorzystanie przestrzeni..

Szacowany czas trwania: 2:20 godziny

INSTRUKCJA

Etap 1 - Wprowadzenie do zrownowazonego transportu (15 minut)

e Rozpocznij od pouczajacej dyskusji  wyjasniajgcej ogromne  znaczenie
zréwnowazonego transportu. Podkreslenie jego kluczowej roli w tagodzeniu wptywu
na Srodowisko przy jednoczesnym podkresleniu pilnej potrzeby innowacyjnych
rozwigzan.

e Zwr6¢ uwage na reperkusje Srodowiskowe obecnych praktyk dojazdéw do pracy,
oferujac przekonujace uzasadnienie dla wyzwania projektowego.
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Etap 2 - Briefing dotyczacy wyzwania projektowego (20 minut)

e Przedstaw temat wyzwania projektowego: Stworzenie zréwnowazonego rozwigzania
transportowego dla dojazdow do pracy w miescie przy minimalnym wplywie na
srodowisko.

e Nakresl wytyczne, kladac nacisk na integracj¢ energii odnawialnej i niska emisjg.

Wytyczne:

Ograniczenie wplywu na srodowisko
Integracja odnawialnych zrodet energii
Minimalne emisje

Efektywne przestrzennie projekty
Dostepnos¢ i integracja

Integracja z istniejagcg infrastrukturg
Innowacje technologiczne

O O O O O O O

Etap 3 - Projekt i prototypowanie (60 minut)

e Podziel uczestnikow na male grupy, zapewniajac réznorodno$¢ i wspolprace w
zespotach.

e Zapewnij materiaty projektowe i przestrzen dla grup do burzy mézgoéw 1 szkicowania
rozwigzan transportowych.

e Zachecaj do korzystania z materiatdéw nadajacych si¢ do recyklingu lub przedmiotow
ponownie wykorzystanych do prototypowania.

e Poprowadz dyskusje i wymian¢ pomystow migdzy uczestnikami.

Etap 4 - Prezentacja i ocena (30 minut)

e Kazda grupa przedstawia swoje rozwigzanie transportowe. Zachecaj do jasnosci,
kreatywnos$ci 1 podkreslania aspektow zréwnowazonego rozwoju i potencjalnego
wplywu.

e Poprowadz sesj¢ konstruktywnej informacji zwrotnej, podczas ktdrej uczestnicy ocenig
projekty innych grup. Zachecaj do dyskusji, spostrzezen 1 wspolnego uczenia sig..

Etap 5 - Podsumowanie (15 minut)
e Podsumuj kluczowe wnioski z sesji, podkre$lajac znaczenie zrownowazonego
transportu i innowacyjnych rozwigzan.

e Zache¢ uczestnikéw do zastanowienia si¢ nad swoimi doswiadczeniami podczas
wyzwania, podkreslajac, czego si¢ nauczyli 1 jak moze to wptyna¢ na ich podejscie do
wyborow transportowych w przysztosci.
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POTRZEBNE MATERIALY
e Papier
e Markery
e Karton
e Plastik nadajacy si¢ do recyklingu
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AKTYWNOSC 3 — PROJEKTOWANIE ZROWNOWAZONEGO MIASTA Z MYSLA O
PRZYSZEOSCI

INFORMACIJE OGOLNE

Celem tego dziatania jest zaangazowanie uczestnikow w kreatywne 1 interaktywne badanie
zrbwnowazonego 1 czystego transportu dla bardziej ekologicznej przysztosci. Uczestnicy beda
mieli za zadanie zaprojektowac¢ zrownowazone miasto, koncentrujgc si¢ na sektorze transportu,
aby zademonstrowaé, w jaki sposob zrownowazony i czysty transport moze przyczynic si¢ do
bardziej ekologicznej przysztosci. Cwiczenie zapewni wprowadzenie do znaczenia
zréwnowazonego transportu w ograniczaniu emisji dwutlenku wegla, promowaniu zdrowszych
spotecznosci 1 tworzeniu bardziej odpornych miast.

CELE KSZTALCENIA

e Zrozumienie znaczenia zrownowazonego transportu w ograniczaniu emisji dwutlenku
wegla 1 promowaniu bardziej ekologicznej przysztosci.

e Zdobycie wiedzy na temat réznych rodzajow zréwnowazonego transportu i ich
korzysci.

e Opracowanie kreatywnych i innowacyjnych rozwigzan dla zrbwnowazonego transportu
w konteks$cie miasta.

Szacowany czas trwania: 2:15 godziny

INSTRUKCJA

Etap 1 - Przygotowanie (15 minut)

e Podziel uczestnikdw na grupy po 3-4 osoby.

e Kazda grupa otrzyma map¢ miasta i zestaw opcji zrOwnowazonego transportu (np.
sciezki rowerowe, transport publiczny, pojazdy elektryczne itp.)

Etap 2 - Faza projektowania zréwnowazonego transportu miejskiego (1,5 godziny)

e Grupy beda mialy za zadanie zaprojektowaé zrownowazony system transportu dla
swojego miasta, biorgc pod uwage takie czynniki jak gesto$¢ zaludnienia, cechy
geograficzne 1 istniejacg infrastrukture.
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Etap 3 - Prezentacja wynikow (30 minut)

e Kazda grupa zaprezentuje swoj projekt pozostatym uczestnikom, wyjasniajac
uzasadnienie swoich wyborow i sposob, w jaki ich projekt przyczynia si¢ do bardziej
ekologicznej przysztosci.

e Po wszystkich prezentacjach uczestnicy zaglosuja na najbardziej innowacyjny i
zrbwnowazony projekt transportowy.

POTRZEBNE MATERIALY

e Mapa miasta
e Zestaw opcji zrbwnowazonego transportu (np. $ciezki rowerowe, transport publiczny,

pojazdy elektryczne itp.)
e Markery lub dlugopisy do rysowania systemu transportu
e Papier do prezentacji
e Materiaty do glosowania (np. karteczki samoprzylepne, karty do gtosowania)
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DISLAIMER: This publication reflects the views only of the author, and the Commission cannot be
held responsible for any use which may be made of the information contained herein [Project number:
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