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PakKkett ta’ Tahrig ghal Persuni li Jahdmu maz-Zghazagh - ATTIVITAJIET
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L-1 ATTIVITA — X’inhi s-superpotenza tieghi?

HARSA GENERALI

Din l-attivita ghandha I-mira li tohrog fil-berah il-kapacitajiet ta’ kull individwi u kif dawn
jistghu jikkontribwixxu ghall-izvilupp u l-benesseri tal-komunita. Il-partecipanti jridu
jidentifikaw il-kapacitajiet taghhom, jiddeskrivuhom bhala superpotenzi, u jirrealizzaw li 1-
hidma kollaborattiva taghhom tista’ ggib rizultati ahjar. Din hija attivita li fiha gost, u permezz
ta’ liem l-assi u r-rizorsi tal-grupp se jkunu rikonoxxuti sabiex jigu sfruttati bl-aktar mod
possibbli minghajr—jekk possibbli—assistenza esterna.

Interventi bbazati fil-komunita diga huma stabbiliti bhala effettivi sabiex jindirizzaw
problemi fi hdan il-komunita. Permezz tal-ghoti ta’ rwol attiv lill-membri ta’ komunita, dawn
jigu inkuraggiti u jinghataw kunfidenza sabiex jippjanaw azzjonijiet li jgibu bidla. Madankollu,
hafna drabi, 1-assi u r-rizorsi tal-komunita ma jigux rikonoxxuti u I-fok jintefa’ fuq il-bzonnijiet.
Din l-attivita tirrispodni ghall-bZzonn 1i jkun hemm rikonoxximent tal-kapacitajiet tal-membri
tal-komunita u kif dawn jistghu jigu utlizzati sabiex javvanzaw il-progress. Il-partecipanti
jaghzlu minn lista ta’ kapacitajiet umani li huma prezenti sa mit-twelid, izda li ma gewx
zviluppati, u jiddiskutu kif din is-superpotenza tista’ tkun ta’ benefi¢¢ju ghall-ambjenti u kif
tista’ tintuza. Matul din is-sessjoni ta’ riflessjoni, ghandhom jahsbu fuq sitwazzjoni reali fejn
uzaw din il-kapacita u kif ikkontribwixxew pozittivament ghal ohrajn. Jistghu wkoll jirriflettu
fuq nuqgqasijiet u fuq liema kapacitajiet hemm bzonn li jizviluppaw sabiex jindirizzaw b’mod
ahjar kwistjonijiet tal-komunita.

OBJETTIVI TAT-TAGHLIM
Sa tmiem din l-attivita, il-parte¢ipanti huma mistennija li:

- Jidentifikaw il-kapacitajieet taghhom u kif jistghu juzawhoim biex jindirizzaw il-
kwistjonijiet taghhom.

- Jiffukaw fuq l-assi u r-rizorsi tal-komunita.
- Jirrikonoxxu li hidma flimkien tista’ ggib rizultati ahjar.

- Thossuhom inkoragguti u mmotivati biex jipprocedu b’azzjonijiet li jistghu jbidlulhom
hajjithom.

- 45 minuta
STRUZZJONUIET

- Fugqil-karti vojta ikteb dawn il-kapacitajiet umani inerenti li se jissejhu superpotenzi u
li wiehed jista’ jippratika u jizviluppa. Xi ezempji jinkludu:
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o Li Tosserva: Il-poter li wiehed bih jara b’mod mifrux u mill-vi¢in

o  Li Tirrifletti: Il-poter li wiehed bih joffri perspettiva ohra.

o Li Tkun Taf Istintivament u li Timmagina: Il-poter li wiehed bih ikun jaf xi haga
li mhix vizibbli.

o LiTisma’: Il-poter li wiehed bih johloq konnessjoni u verament jisma’

o Li Tempatizza: Il-poter li wiehed bih jara u jhoss minn ghajnejn haddiehor.

o Li Tistagsi: Il-poter li wiehed bih isaqgsi mistogsijiet li jespandu u jmexxu I-
affarijiet.

- Sagsi l-partecipanti biex jaghzlu superpotenza wahda li tiddeskrivihom perfettament;
jekk mhux sodisfatti bil-lista, jistghu jnizzlu taghhom stess.

- Ifforma gruppi ta’ 3-4 persuni, fejn kull wiehed minnhom se jirrakkonta storja dwar
kif ikunu jistghu juzaw is-superpotenza taghhom jew kif ikunu jistghu jghinu lil
haddiehor.

- Fazi ta’ riflessjoni: il-partecipanti jahsbu fuq sitwazzjoni reali fejn uzaw din il-kapacita
u kif ikkontribwixxew pozittivament ghal haddiehor. Jistghu wkoll jahsbu fuq I-impatt
tal-uzu ta’ dawn is-superpotenzi ghall-ohrajn u jahsbu f’nuqqasijiet f’kapacitajiet li
ghandhom bzonn jizviluppaw aktar biex jiffurmaw komunita aktar b’sahhitha.

MATERJALI REKWIZITI

- Karti vojta, pinen
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IT-2 ATTIVITA — Analizi tal-problema

HARSA GENERALI
- Iddeskrivi fil-qosor I-iskop u I-kuntest tal-attivita.

L-iskop ta’ din l-attivita hu li tipprovdi fehim aktar profond tal-problema permezz ta’ karta
t’analizi 1i se tghin fl-ippjanar u l-organizzazzjoni t’azzjonijiet biex tigi indirizzata l-problema.
Permezz tal-identifikazzjoni tal-problema, il-grupp jista’ juza Il-informazzjoini sabiex
jistabbilixxi ghanijiet u objettivi u sabiex ikollu struttura ¢ara fuq il-passi li jmiss. L-attivita
tinkludi hidma fi gruppi u tista’ sservi ta’ simulazzjoni ghal sitwazzjonijiet realisti¢i fil-hajja
billi tiffoka fuq kwistjoni li suppost ged issehh.

- Tipprovdi introduzzjoni fuq is-suggett.

L-ewwel pass biex tiddisinja u tadotta interventi bbazati fil-komunita huwa li tidentifika u
tanalizza I-problemi tal-komunita li se jikkontribwixxu ghall-izvilupp ta’ pjan t’azzjoni. Li
jkollok struttura ¢ara u konkreta tal-hidma li trid issir tipprovdi kredibbilta u kontabbilta ghall-
grupp u zzomm lin-nies kostantament motivati. Din l-attivita se tiffunzjona bhala linja gwida
ghall-grupp ta’ hidma u tipprovdi fehim aktar profond tal-problema meta jkunu ghaddejjin
minnha. Il-partecipanti se jintalbu biex jahdmu b’mod kollaborattiv sabiex iwiegbu I-
mistogsijiet fuq il-problema li se tiggwida I-azzjoni taghhom.

OBJETTIVI TAT-TAGHLIM

Sa tmiem din l-attivita, il-parte¢ipanti huma mistennija:

Li jidentifikaw il-kwistjonijiet reali i komunita qed taffacéja.

Li jipprijoritizzaw il-kwistjonijiet abbazi 1-livell ta’ sinifikat.

Li jakkwistaw fehim aktar profond tal-problema.

Li jippreparaw ghanijiet u objettivi fissi.

Tul ta’ zmien stmat: siegha sa siegha u nofs

STRUZZJONUIET
- Agsam il-membri tal-komunita £ gruppi ta’ 3-4 persuni.
- Kull grupp se jahdem fuq karta A3 li se tkun maqsuma f°2 kolonni.
- Fl-ewwel kolonna, ikteb dawn il-mistogsijiet li gejjin:

o Liema fatturi jpoggu n-nies f’riskju?
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o L-imgieba ta’ min (jew nuqqas ta’ mgieba) ikkawzat il-problema?

o L-imgieba ta’ min (jew nuqqas ta’ mgieba) issostni I-problema?

o Ghal min hija problema s-sitwazzjoni?

o X’inhuma l-konsegwenzi negattivi ghal dawk affettwati direttament?
o X’inhuma I-konsegwenzi negattivi ghall-komunita?

o Min u kif wiehed jista’ jibbenefika mis-sitwazzjoni attwali?

o Min ghandu jagsam ir-responsabbilta biex tissolva l-problema?

o X’imgieba trid tinbidel biex il-problema tista’ tigi kkunsidrata bhala wahda
“solvuta™?

o X’kundizzjonijiet iridu jinbidlu biex tigi indirizzata l-kwistjoni jew problema?
o Kemm hemm bzonn ta’ bidla?
o Se tkun kapaci taghmel il-bidla necessarja?

- Kull grupp se jahdem flimkien biex iwiegeb dawn il-mistogsijiet. Jekk m’hemmx
bizzejjed hin biex jigu indirizzati dawn il-mistogsijiet, il-kordinatur jista’ jgassam 3-4
mistogsijiet lil kull grupp u mbaghad jipprezenta r-rizultati lill-plenarja.

- Wara li jwiegbu I-mistogsijiet, il-gruppi jiddiskutu s-sejbiet taghhom u jiktbu l-eziti
taghhom.

MATERJALI REKWIZITI

- Karti A3, markers.
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IT-3 ATTIVITA — Issa i-zmien ghall-Azzjoni...Ricerka!

HARSA GENERALI
- Iddeskrivi fil-qosor l-iskop u I-kuntest tal-attivita.

L-attivita tiffoka fuq il-komunikazzjoni tar-rizultati tal-azzjoni ta’ ricerka partecipatorja
(PAR) fil-komunita. Il-partecipanti jistghu juzaw dan il-metodu f’xenarju immaginarju li jista’
jkun ukoll xenarju reali. Matul din I-attivita, il-partecipanti ghandhom l-opportunita li joholqu
fuljett i se jipprezenta lI-azzjonijiet taghhom u jxerrdu l-eziti taghhom lill-pubbliku ingenerali.

L-azzjoni ta’ ricerka partecipatorja hija metodu uzat hafna li jintuza biex jigu indirizzati
problemi u li jsib hafna l-applikazzjoni tieghu fis-settur edukattiv. Huwa kkunsidrat bhala
metodu 1i fa¢ilment jinvolvi z-zghazagh u jaghtihom rwol attiv u mexxej fir-rizoluzzjoni ta’
kwistjonijiet tal-komunita. Madankollu, il-komunitajiet ghandhom bZzonn ezempji prattici u 1-
agqwa pratti¢i biex jigu konvinti biex juzaw dan il-metodu sabiex jirrisolvu l-kwistjonijiet
taghhom, u, hafna drabi, PAR 1i diga huma implimentati u effettivi ma jkunux maghrufa mill-
komunitajiet.

OBJETTIVI TAT-TAGHLIM
Sa tmiem din l-attivita, il-partec¢ipanti huma mistennija li:
- Jittrasformaw dejta minn PAR f’forma vizwali sabiex joholqu fuljett.
- Jaghtu sommarju tal-eziti tal-PAR fil-fuljett taghhom.
- Isiru familjari mal-uzu ta’ ghodda digitali (e.z. Canva, PPT).
- Juzaw metodi u tekni¢i ta’ komunikazzjoni biex ixerrdu l-eziti.
- Tul ta’ Zmien stmat: siegha u nofs sa saghtejn.
STRUZZJONUIET
- Iddeciedi liema ghodda digitali se tuza biex tipprepara I-fuljett (e.z. Canva).
- Aghzel template mil-librerija bla hlas i tirrelata mas-suggett.

- Igbor l-informazzjoni bazika kollha li ghandek bzonn biex tipprezenta; inkludi I-istadji
kollha ta’ Ricerka t’Azzjoni: L-Identifikazzjoni tal-Kwistjoni — L-Ippjanar — Il-
Kollezzjoni tad-Dejta — L-Edukazzjoni/Tahrig — L-Osservazzjoni — Ir-Riflessjoni (L-1
Ciklu)

- Inkludi ritratti li jirrapprezentaw l-istadji jew li joffru evidenza soda tar-rizultati. Ir-

ritratti ghandhom ikunu attraenti u konvincenti sabiex jimmotivaw lin-nies biex tiehu
azzjoni.
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- Ezempju ta’ fuljett ta’ PAR jista’ jinsab hawn:
https://docs.google.com/document/d/1oygMXdeU6BCwKtoq3zUkdD0T9zhNY obwR
vmmdyI5T6Mo/edit

MATERJALI REKWIZITI

- Ghodda digitali (e.z. Canva), laptop
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DIKJARAZZJONI TA’ RINUNZJA: Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-veduti tal-awtur, u I-
Kummissjoni ma tistax tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista’ jsir mill-informazzjoni 1i

tinsab fiha [Numru tal-progett: 2022-2-FR02-KA220-YOU-000099414]
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