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L-1 ATTIVITA — WORKSHOP FUQ L-IVVJAGGAR BIR-ROTA

HARSA GENERALI

Dan il-workshop komprensiv iservi ta’ esperjenza immersiva ddisinjata biex timmprwovi
b’mod ippassjonat u teduka l-parte¢ipanti fuq il-benefi¢¢ji trasformattivi tal-ivvjaggar bir-rota.
Billi jitfa” dawn fuq i¢-¢iklizmu bhala mod ta’ trasportazzjoni li jiffavorixxi I-ambjent u li hu
tajjeb ghas-sahha, dan il-workshop ifittex li jrawwem fehim aktar profond tal-vantaggi varji
tac-¢ciklizmu. Din is-sessjoni, filwaqt li tenfasizza l-irwol krucjali tar-roti fit-tnaqqis tal-
emissjonijiet tal-karbonju u biex tippromwovi benesseri fizikali, taspira biex tispira bidla
radikali lejn soluzzjoni ta’ mobbilta urbana sostenibbli.

OBJETTIVI TAT-TAGHLIM

e L-akkwist ta’ fehim profond tal-benefic¢ji bla qies assocjati mal-uzu tar-roti ghall-
ivvjaggar, li jvarjaw minn titjib tas-sahha personali u I-preservazzjoni tal-ambjent.

e [-akkwist ta’ hiliet pratti¢i li jvarjaw mill-manutenzjoni tar-roti, protokolli ta’ sigurta,
u pjanar ta’ rotot ta’ vjaggar, li jiffacilitaw tranzizzjoni bla xkiel ghall-ivvjaggar bir-
rota.

e Tul ta’ Zzmien stmat: saghtej u ghaxar minuti

STRUZZJONUJIET

L-1 Stadju - Introduzzjoni ghall-Ivvjaggar bir-Rota (20 minuta)

e Mexxi diskussjoni robusta li titfa’ dawl fuq il-vantaggi olisti¢i tac¢-¢iklizmu ghall-
ivvjaggar, u enfassizza l-impatt pozittiv fuq is-sahha fizika personali u l-irwol tas-
sewqan tar-roti ghal ambjent aktar nadif.

e Utilizza statistici li jhallu impatt u stejjer ta’ su¢cess minn bliet li integraw b’success u
ppromovew is-sewqan tar-roti bhal mod vijabbli ta’ trasportazzjoni.

[t-2 Stadju - [I-Manutenzjoni tar-Roti u Dimostrazzjoni tas-Sigurta (30 minuta)

e [ffacilita sessjoni interattiva hands-on li tispjega tekni¢i fundamentali tal-manutenzjoni
tar-roti, li tinkludi tiswija tar-roti tar-rota, lubrikazzjoni tal-katina, u verifikazzjoni
komprensiva tas-sigurta.

e Uri l-uzu korrett ta’ taghmir ta’ sigurta, u enfasizza l-irwol krucjali ta’ elmi u gkieket
riflettivi fl-izgurar tas-sigurta ta’ min jirkeb ir-roti.

titemou: s B3
. pis .
w0y I I — L

malta iED 3 for Devil(j::)cri:ﬁ:aAr]g;T;r\\/ovaﬁon ENTERPRISES

IDEA



Co-funded by
the European Union

It-3 Stadju - L-Ippjanar tar-Rotot u Rizorsi (30 minuta)

e Offri gwida komprensiva fuq l-ippjanar metikoluz tar-rotot, in-navigazzjoni effettiva
tal-korsiji tar-roti, u l-ac¢cess ta’ rizorsi lokali li jippermettu esperjenzi ta’ sewqan bir-
roti siguri u pjacevoli.

e Introdu¢i lill-partecipanti ghal apps innovattivi specifikament iddisinjati biex
jiffacilitaw l-ippjanar u n-navvigar tar-rotot (bhal Strava, Komoot, Ride with GPS,
MapMyRide, BikeMap, ecc.)

Ir-4 Stadju - Vjaggar fi Gruppi (50 minuta)

e Prova, jekk huwa logikament fattibbli, 1i torkestra u tissorvelja dawra bir-roti f’grupp
f’ambjent sigur predeterminat.

e Inkoraggixxi partecipazzjoni attiva sabiex tippermetti li I-partec¢ipanti japplikaw hiliet
akkwistati u mizuri ta’ sigurta f’kuntest prattiku.

MATERJALI REKWIZITI
e Roti allokati ghall-iskopijiet ta’ dimostrazzjoni u dawra bir-rota tal-grupp.

e Taghmir ta’ sigurta essenzjali, inkluz elmi u gkieket riflettivi, kemm ghal skopijiet ta’
dimostrazzjoni u uzu prattiku.

e (Ghodda necessarji ghal attivitajiet ta’ manutenzjoni bazika tar-roti (lubrikanti tal-katina,
zejt, ghodda ghall-katina, pompa, patch kit, hex wrench set)

e Mapep jew rizorsi facilment accessibbli li jiffacilitaw l-ippjanar u n-navigazzjoni
effettiva tar-rotot.
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IT-2 ATTIVITA —SFIDA GHALL-IDDISINJAR TA’ TRASPORTAZZJONI
SOSTENIBBLI

HARSA GENERALI

Din l-isfida ta’ disinjar interattiv u hands-on toffri lill-partecipanti zghazagh ambjent dinamiku
fejn jistghu jikkoncettwalizzaw u joholqu soluzzjonijiet innovattivi ghal trasportazzjoni
sostenibbli. Din l-attivita, 1i hija mmirata biex trawwem hsieb kreattiv u hiliet li jipprovdu
soluzzjonijiet ghall-problemi, issahhah I-individwi biex jindirizzaw sfidi kontemporan;ji ta’
vjaggar urban filwaqt li tippromwovi ghazliet ta’ mobbilta li jiffavorixxu l-ambjent.

OBJETTIVI TA’ TAGHLIM

e Zieda fl-gharfien fost il-parte¢ipanti dwar l-impatti ambjentali ta’ metodi ta’ vjaggar
konvenzjonali u enfasi fuq is-sinifikat ta’ alternattivi ta’ trasport li jiffavorixxu I-
ambjent.

e [t-trawwim ta’ hidma fi grupp u kollaborazzjoni fost il-partecipanti sabiex tohloq
sinergija bejn perspettivi diversi u tiggenera ideat innovattivi biex tilqa’ ghall-bzonnijiet
ta’ trasportazzjoni sostenibbli.

e [t-trawwim ta’ mentalita ffukata fuq prin¢ipji ta’ disinjar sostenibbli, b’enfasi fuq I-
integrazzjoni ta’ rizorsi rinovabbli, marka ekologika minima, u l-uzu effi¢jenti tal-
ispazju.

e Tul ta’ Zzmien stmat: saghtejn u ghoxrin minuta

STRUZZJONUJIET

L-1 Stadju - Introduzzjoni ghat-Trasportazzjoni Sostenibbli (15-il minuta)

e [bda b’diskussjoni illuminanti 1i tindika s-sinifikat kru¢jali tat-trasportazzjoni
sostenibbli. Enfasizza l-irwol pivotali ta’ dan fit-tnaqqis tal-impatti ambjentali filwaqt
li telenka 1-bzonn ghal soluzzjonijiet innovattivi.

e [tfa’ dawl fuq ir-reperkussjonijiet ambjentali tal-pratti¢i attwali tal-ivvjaggar, u offri
ragunament konvincenti ghall-isfida tad-disinjar.

It-2 Stadju - Dimostrazzjoni fuq 1-Isfida tal-Iddisinjar (20 minuta)

e Introdu¢i t-tema tal-isfida tal-iddisinjar: Il-holgien ta’ soluzzjoni ta’ trasportazzjoni
sostenibbli ghal vjaggar urban b’impatti ambjentali minimi.
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e Dur il-linji gwida, u enfasizza l-integrazzjoni tal-energija rinovabbli u emissjonijiet
baxxi.

Linji Gwida:

Riduzzjoni t’Impatti Ambjentali

L-Integrazzjoni ta’ Sorsi Rinovabbli tal-Energija

Emissjonijiet Minimali

Disinji li Jutlizzaw I-Ispazju b’mod Effi¢jenti

Accessibbilta u Inklussivita

L-Integrazzjoni fi hdan Infrastruttura Ezistenti

Innovazzjoni Teknologika

O O O O O O O

It-3 Stadju — L-Iddisinjar u I-Holgien ta’ Prototipi (60 minuta)

e Agsam il-partecipanti fi gruppi zghar u zgura li hemm diversita u kollaborazzjonijiet
fit-timijiet.

e Ipprovdi materjali ghad-disinjar u spazju ghall-gruppi sabiex jaghmlu brainstorming u
jfasslu s-soluzzjoni ta’ trasport taghhom.

e Inkoraggixxi l-utilizzzazzjoni ta’ materjali riciklabbli jew oggetti uzati ghal skop
differenti minn dak originarjament intenzjonat ghalihom ghall-holqgien ta’ prototipi.

e [ffacilita d-diskussjonijiet u skambju ta’ ideat fost il-partecipanti.

Ir-4 Stadju — Prezentazzjoni u Evalwazzjoni (30 minuta)

e Kull grupp ghandu jipprezenta s-soluzzjoni ta’ trasport tieghu. Inkoraggixxi Carezza,
kreattivita, u enfassizza l-aspetti sostenibbli u l-impatti potenzjali taghhom.

e [ffacilita sessjoni ta’ feedback fejn il-partecipanti jevalwaw id-disinji ta’ gruppi ohra.
Inkoraggixxi diskussjonijiet, gharfien, u taghlim kollaborattiv.

I1-5 Stadju — Sommarju (15-11 minuta)

e Erga’ aghti titwila lit-taghlimiet principali tas-sessjoni, filwaqt 1i tenfasizza I-
importanza ta’ traportazzjoni sostenibbli u soluzzjonijiet innovattivi.

e Inkoraggixxi lill-partecipanti biex jirriflettu fuq l-esperjenzi taghhom wagqt l-isfida, u
itfa’ dawl fuq dak li tghallmu u kif dan jista’ jinfluwenza l-approc¢ taghhom ghall-
ghazliet ta’ trasportazzjoni fil-futur.

MATERJALI REKWIZITI
e Karti
e Markers
e Kartun

e Plastik riciklabbli
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e Tubi tal-kartun
e Zecbgha
e Kolla
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IT-3 ATTIVITA —L-IDDISINJAR TA’ BELT SOSTENIBBLI GHALL-FUTUR

HARSA GENERALI

Din l-attivita timmira biex tinvolvi I-parte¢ipanti f’esplorazzjoni kreattiva u interattiva ta’
trasportazzjoni sostenibbli u nadifa ghal futur aktar ahdar. Il-partecipanti se jigu inkarigati biex
jiddisinjaw belt sostenibbli billi jiffukaw fuq is-settur tat-trasportazzjoni, u juru kif it-
trasportazzjoni sostenibbli u nadifa tista’ tikkontribwixxi ghal futur aktar ahdar. Din l-attivita
se sservi t’introduzzjoni ghall-importanza tat-trasportazzjoni sostenibbli fit-tnaqqis tal-
emissjonijiet tal-karbonju, il-promozzjoni ta’ komunitajiet aktar f’sahhithom, u ghall-holgien
ta’ bliet aktar reziljenti.

OBJETTIVI TAT-TAGHLIM

e Il-fehim tal-importanza tat-trasportazzjoni sostenibbli fit-tnaqqis tal-emissjonijiet tal-
karbonju u l-promozzjoni ta’ futur ahdar.

e L-akkwist t’gharfien dwar modijiet differenti ta’ trasportazzjoni sostenibbli u I-
benefic¢ji taghha.

e L-izvilupp ta’ soluzzjonijiet kreattivi u innovattivi ghal trasportazzjoni sostenibbli
f’kuntest ta’ belt.

e Tul ta’ zmien stmat: saghtejn u kwart

STRUZZJONIJIET

L-1 Stadju — Preparazzjoni (15-il minuta)

e Agsam il-partecipanti fi gruppi ta’ 3-4 membri kull wiehed.

e Kull grupp se jinghata mappa ta’ belt u sett t’ghazliet ghal trasportazzjoni sostenibbli
(e.z. korsiji tar-roti, trasport pubbliku, vetturi elettrici, ecc.).

It-2 Stadju - Fazi ta’ Disinjar ta’ Trasportazzjoni Urbana Sostenibbli (siegha u nofs)

e [l-gruppi se jinghataw l-inkarigu li jiddisinjaw sistema ta’ trasportazzjoni sostenibbli
ghall-belt taghhom, waqt li jikkunsidraw fatturi bhal densita tal-popolazzjoni, fatturi
geografici, u infrastruttura ezistenti.
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It-3 Stadju —Prezentazzjoni tal-ezitu (30 minuta)

e Kull grupp se jipprezenta d-disinn tieghu lill-bqija tal-partecipanti u jispjega r-razzjonal
wara l-ghazliet tieghu u kif id-disinn tieghu se jikkontribwixxi ghal futur ahdar.

e Wara I-prezentazzjonijiet, il-partecipanti se jivvutaw ghall-aktar disinn ta’
trasportazzjoni innovattiv u sostenibbli.

MATERJALI REKWIZITI

e Mappa tal-belt

e Sett ta’ ghazliet ta’ trasportazzjoni sostenibbli (e.z. korsiji ghar-roti, trasport pubbliku,
vetturi elettrici, ecc.)

e Markers jew pinen ghat-tpingija tas-sistema ta’ trasportazzjoni

e Karti ghall-prezentazzjonijiet

e Materjali ghall-ivvutar (e.z. sticky notes, karti ghall-voti)
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DIKJARAZZJONI TA’ RINUNZJA: Din il-pubblikazzjoni tirrifletti biss il-veduti tal-awtur, u I-
Kummissjoni ma tistax tinzamm responsabbli ghal kwalunkwe uzu li jista’ jsir mill-informazzjoni 1i

tinsab fiha [Numru tal-progett: 2022-2-FR02-KA220-YOU-000099414]
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