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PRZYPADEK 1 - Interwencja srodowiskowa na rzecz opieki nad zdrowiem psychicznym o0sob

ubiegajqgcych sie o azyl i uchodicow w Grecji
PROBLEMATYKA

Ze wzgledu na swoje polozenie geograficzne, Grecja jest uwazana za idealne miejsce
docelowe dla osob ubiegajacych si¢ o azyl w Europie, pochodzacych z krajow Bliskiego
Wschodu, Azji 1 Afryki. W oparciu o europejskie badania, Grecja jest jednym z pierwszych
krajow w Europie, ktore przyjmuja osoby ubiegajace si¢ o azyl, a ich liczba sigga 120 000.
Zarzadzanie przeptywami migracyjnymi jest priorytetem dla Unii Europejskiej, dlatego

gtownie kraje sroédziemnomorskie s3g wzywane do reagowania na wdrazane polityki.

W Grecji system rzadowy 1 ustugi socjalne okazaty sie bezsilne i nieadekwatne do radzenia
sobie z tym masowym naplywem uchodzcow. Nie sa w stanie odpowiedzie¢ na rosnace
potrzeby osob ubiegajacych si¢ o azyl, szczegolnie w sektorze zdrowia, a zwlaszcza zapewnic
im dostepu do ustug zdrowotnych. Osoby ubiegajace si¢ o azyl cierpiaty z powodu nedznych
warunkow zycia, przezyly wojng, przemoc, ubostwo, w wyniku czego borykaja si¢ z

problemami zdrowia psychicznego i zaburzeniami pourazowymi.
AKTYWNOSCI

Od 2019 r. Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Regionalnego i Zdrowia Psychicznego
(EPAPSY) we wspotpracy z Wysokim Komisarzem Narodow Zjednoczonych ds. Uchodzcow
(UNHCR) wdraza program majacy na celu rozwigzanie kwestii zdrowia psychicznego osob
ubiegajacych si¢ o azyl i uchodzcoéw przebywajacych w Grecji. Program zapewnia spoteczng
site robocza w Attyce, projekt wsparcia réwiesniczego na wyspie Samos oraz funkcjonuje

infolinia wsparcia psychospotecznego obejmujaca caty kraj.

Program jest innowacyjnym podejéciem, ktére zostato wdrozone po raz pierwszy w Grecji,
poniewaz spoteczno$¢ uchodzcdéw/osob ubiegajacych sie o azyl jest gldwnym podmiotem tej
praktyki. W szczegolnosci, zewngtrzni specjalisci ds. psychospotecznych 1 zdrowia

psychicznego nie zostali zatrudnieni w celu zapewnienia wsparcia, jak to byto tradycyjnie
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stosowane, ale interwencja jest prowadzona przez samg spoleczno$¢ uchodzcow/osdb
ubiegajacych sie o azyl. Wykorzystywane sg aktywa i1 zasoby spotecznosci uchodzcéw/oséb
ubiegajacych si¢ o azyl, oszcz¢dzajac pienigdze i outsourcing, a sami agenci sg aktywnie
zaangazowani w rozwigzywanie problemow swojej spoleczno$ci, czujac si¢ jednocze$nie
pewni siebie i przydatni. Zespot uchodzcodw/osdb ubiegajacych si¢ o azyl zapewniajacy zdrowie
psychiczne 1 wsparcie psychospoteczne zostat przeszkolony przez profesjonalistow 1 jest
nadzorowany przez caly czas. W ten sposob przepas¢ miedzy spotecznoscig uchodzcdéw/osdb
ubiegajacych si¢ o azyl a profesjonalnymi instytucjami zostata wypetniona, dajac pewng wiadze

réwniez "ofiarom".

Zespot Community Psychosocial Support Workers (CPW's) sktada si¢ z 12 uchodzcow/osob
ubiegajacych si¢ o azyl, ktorzy potrafig komunikowac si¢ w kilku jezykach i $wiadczy¢ swoje
ustugi innym potrzebujacym. Po pierwsze, przeprowadzaja oni ocen¢ potrzeb, aby
zidentyfikowac problemy, z ktorymi borykaja si¢ ludzie i zaplanowac swoje dziatania. Ich rolg
jest zapewnianie wsparcia psychologicznego, zach¢canie ludzi, doradzanie, jak radzi¢ sobie w
codziennych sytuacjach zyciowych i dzialanie jako tgcznik mig¢dzy trudnymi sytuacjami a

wyspecjalizowanymi o$rodkami.

Projekt wsparcia rowiesniczego na Samos znajduje si¢ w fazie pilotazowej, w ktorej
pracownicy terenowi szkola mtodych ludzi mieszkajacych w obozach w zakresie umiejgtnosci
opieki psychiatrycznej, aby mogli pdzniej petni¢ rol¢ mentorow dla innych rowiesnikow lub
organizowac sesje samopomocy w spotecznosci. Pod tym wzgledem wszystkie srodki i zasoby
spotecznosci sg wykorzystywane do rozwigzywania i ograniczania problemow zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym. Infolinia wsparcia psychospotecznego =zostala poczatkowo
wprowadzona podczas pandemii, aby zaspokoi¢ potrzebe dostepu wrazliwych grup uchodzcow
do ustug opieki psychiatrycznej. Pod nadzorem zesp6t zapewnit znaczace wsparcie ludziom za

posrednictwem call center.
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EFEKT

Program zostal oficjalnie uznany przez Wysokiego Komisarza Narodow Zjednoczonych ds.
Uchodzcoéw za "Model Wdrazania i Innowacji" i rozszerzyt swoje zastosowanie na ukrainskich
uchodzcow w dwoch gtownych miastach Grecji. Na oficjalnej stronie programu podano, ze w
sumie 763 osoby skorzystaty z programu, podczas gdy 1948 0sob otrzymato znaczaca pomoc
z infolinii wsparcia psychospotecznego. W oparciu o kwestionariusz ewaluacyjny
rozprowadzony wsrdd indywidualnych odbiorcow wsparcia, poziom leku i depresji spadi, a

ludzie wyrazili zadowolenie ze §wiadczonych ustug.

ZDJECIA

Community Based Intervention for Mental Health Care of Asylum-seekers and Refugees in
Greece — EITAVY. (n.d.). https://www.epapsy.gr/en/cpw-community-based-intervention-for-

mental-health-care-of-asylum-seekers-and-refugees-in-greece /
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PRZYPADEK 2 — CYPR ZERO FOOD WASTE

PROBLEMATYKA

Chociaz kompleksowy plan zapobiegania powstawaniu odpadow i gospodarowania nimi
obejmuje szeroki zakres kwestii, ktorymi nalezy sie zaja¢, Departament Srodowiska na
Cyprze postanowil skupi¢ sie na recyklingu plastiku, papieru, metali, szkta, selektywnej
zbiorece 1 gospodarowaniu odpadami organicznymi oraz tworzeniu Zielonych Punktow, w tym

centréw ponownego wykorzystania odpadow.

W Strategii Gospodarowania Odpadami Komunalnymi Cypru, ktéra zostala zatwierdzona
przez Rade Ministrow w 2015 1., gtdownym celem jest segregacja i gospodarowanie odpadami
organicznymi. W szczegdlnosci 15% odpadéw komunalnych powinno by¢ zbieranych

oddzielnie jako odpady organiczne.

Zgodnie z Dyrektywa 1999/31/WE w sprawie skladowania odpadow, na Cyprze 75% odpadow
ulegajacych biodegradacji, ktore zostaty wystane do sktadowania, powinno zosta¢ dopuszczone
do 2010 r. w porownaniu z ilo§ciami zadeklarowanymi w 1995 r., 50% do 2013 r. 1 35% do
2016 r. Te wartos$ci procentowe przektadaja sie na okoto 203 000 ton, 135 000 ton i 95 000 ton
odpaddéw ulegajacych biodegradacji. Te wartosci procentowe przektadajg si¢ odpowiednio na
okoto 203 000, 135 000 1 95 000 ton odpadow ulegajacych biodegradacji sktadowanych na
wysypiskach. Niestety, na Cyprze nie ma kompleksowych i ciaglych dziatan, ktore skutecznie
prowadzityby do selektywnej zbiorki odpaddéw organicznych, a infrastruktura jest slaba i

nieodpowiednia.

W styczniu 2023 r. rzad cypryjski oglosil uruchomienie zintegrowanego systemu gospodarki
odpadami komunalnymi w ramach planu gospodarki odpadami komunalnymi na lata 2022-
2028 (WWMP). Cypr pozostaje w tyle za celami wyznaczonymi przez UE na 2030 r. w zakresie
gospodarki odpadami. W szczegdlnosci, podczas gdy cel recyklingu odpadéw komunalnych
dla UE wynosil 60% catkowitej ilosci, na Cyprze do 2019 r. osiggni¢to jedynie 18%. W zwigzku

z tym wyznaczono szereg celow zwigzanych z gospodarka odpadami organicznymi, w tym:

titemou: s B3
. pis .
w0y I I — L

malta iED 3 for Devil(j::)cri:ﬁ:aAr]g;T;r\\/ovaﬁon ENTERPRISES

IDEA



Co-funded by
the European Union

e Recykling co najmniej: 55% odpadéw komunalnych wagowo do 2025 r., 60% odpadow
komunalnych wagowo do 2030 r., 65% odpadéw komunalnych wagowo do 2035 r.

e (Ograniczenie wytwarzania odpadow zywnosciowych o 50% do 2030 r.

e QOgraniczenie sktadowania odpadéw komunalnych do 10% lub mniej catkowitej ilosci

wytwarzanych odpadow do 2035 r.!
AKTYWNOSCI

W lutym 2018 r. w Nikozji na Cyprze uruchomiono indywidualng inicjatywe, podazajaca
sladami innych podobnych mi¢dzynarodowych dziatan. W celu zapobiegania i stopniowego
eliminowania ogromnych ilo$ci odpadow zywno$ciowych na wyspie, Alexia, inicjatorka Zero
Food Waste Cyprus, zwrécita si¢ do sprzedawcoéw z lokalnego targu owocoOw 1 warzyw w
stolicy 1 poprosita ich o przekazanie nadwyzek. We wspolpracy z organizacjg pozarzadowa
CARITAS, ktora zapewnita miejsce dystrybucji, cztery miesigce poézniej powstata inicjatywa.
W kazda sobote, po zamknigciu lokalnego rynku, przekazane nadwyzki byly sortowane i
kategoryzowane w pojemnikach, ktore byly wazone w celu prowadzenia zapisow w bazie
danych. Nadwyzki organiczne, ktore nie moglty by¢ dalej wykorzystane, byty sktadowane,
podczas gdy te dobre byly przekazywane do lokalnego kosciota, gdzie byty dystrybuowane w
pierwszej kolejnosci wsrdd osob nalezacych do sieci CARITAS. Stopniowo jednak, z pomoca
medidow spolecznosciowych, grupa wolontariuszy powigkszyla si¢, a inicjatywa stala si¢
wirusowa, angazujac takze wiecej potrzebujacych, ktorzy skorzystali z nadwyzek owocow 1

warzyw.

Grupa docelowa sktadata si¢ z migrujacych mtodych ludzi, samotnych lub z rodzinami, ktorzy
zostali poinformowani o inicjatywie za posrednictwem sieci CARITAS z ust do ust.

Zrownowazone praktyki zostaty wdrozone w catej procedurze, na przyklad migranci byli

I'Nicolaou, 2023
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zachecani do przynoszenia toreb wielokrotnego uzytku do przenoszenia towarow, podczas gdy
wolontariusze wykorzystywali wlasne zasoby, aby zaspokoi¢ kazdg potrzebe (np. samochody
do transportu towaréw z targu do kosciota). Inicjatywa Zero Food Waste Cyprus rozszerzyta
si¢ obecnie na pdtnocna, okupowang czes¢ wyspy, w Girne, gdzie dziataja dwa targi zywnosci.
Daje to inicjatywie aspekt spoleczny, a jednoczesnie aczy obie spotecznosci, pracujac nad

rozwigzywaniem problemow srodowiskowych wyspy.
EFEKT

W oparciu o bazg danych i zapisy na oficjalnej stronie inicjatywy, szczytowym miesigcem 2021
r. byt listopad, w ktorym uratowano i rozdano ponad 3000 kg owocow 1 warzyw. Gtownymi
produktami, ktdre sg zbierane, sg satata, cukinia, bakltazany i pomidory, przy czym zmienia si¢
to w zaleznos$ci od okresu i produkcji. Wyniki zbidrki i liczba 0sob, ktore z niej skorzystaty, sa
oglaszane w kazda sobote po zakonczeniu zbiorki/dystrybucji na stronie ZFWC w mediach
spotecznosciowych. Srednio w kazda sobote zbieranych jest okoto 200 kg owocow i warzyw,

z ktorych korzysta okoto 30-50 migrantow.

ZDJECIA

ZFWC Facebook page:
https://www.facebook.com/photo/?tbid=657159823251621&set=pb.100068728282889.-2207520000
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PRZYPADEK 3 — MEODZIEZOWE MIASTA

PROBLEMATYKA

Glownym organem publicznym na Cyprze odpowiedzialnym za promowanie mozliwosci i
angazowanie mtodych ludzi w dziatania spoteczne jest Cypryjska Rada Mtodziezy (ONEK).
Cypryjska Rada Mtodziezy zostata zalozona w 1994 r. w celu zapewnienia mtodym ludziom
wielu mozliwosci aktywnego obywatelstwa w spoteczenstwie. Wspotpracujac z ré6znymi
projektami finansowanymi przez UE, ONEK realizuje wiele dzialan zwigzanych z mlodzieza,
dajac im glos i aktywna role w podejmowaniu decyzji oraz spoteczno-gospodarczym i
kulturalnym rozwoju ich spotecznos$ci, jednocze$nie wypehiajac luk¢ migedzy mtodzieza a
agencjami publicznymi lub prywatnymi. Zapewniaja rOwniez mozliwosci warsztatow

budowania potencjatlu, podnoszac kwalifikacje mlodziezy, aby wejs¢ na rynek pracy.

0d 2017 r. ONEK zajmuje si¢ koordynacja i wdrazaniem krajowe;j strategii na rzecz mtodziezy
(2017-2022), ktora jest pierwszym dokumentem dotyczacym polityki mlodziezowej na Cyprze.
ONEK prowadzi réwniez badania w celu zidentyfikowania potrzeb mlodziezy i dziata jako
doradcy zapewniajacy wytyczne, konsultacje i otwarte dyskusje na rézne tematy, zawsze z
udziatem lub reprezentacjg mtodziezy. Wsrdd dziatan ONEK jest tworzenie grup roboczych,

ktorych celem jest promowanie pracy z mlodzieza na Cyprze.

Jednym z programow zainicjowanych przez ONEK 1 obecnie realizowanych we wspotpracy z
gminami 1 organizacjami pozarzadowymi jest "YoungCities". Program "YoungCities" jest
okazja do ekonomicznego wsparcia gmin, pod warunkiem, ze mtodzi ludzie wymysla i wdroza
pomysl, ktory przyniesie korzysci spotecznosci. Program "Young Cities" to innowacyjna i
wysoce partycypacyjna inicjatywa, ktora koncentruje si¢ na upodmiotowieniu i kreatywnym

zaangazowaniu mtodych ludzi w rozwigzywanie wyzwan w ich lokalnych spotecznoéciach.?

2 https://onek.org.cy/en/programmata-ypiresies/ethelontismos-symmetochi/young-cities/
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AKTYWNOSCI

Program jest realizowany w dwoch fazach, w ktorych uczestniczg 3 gminy [gminy Aglantzia,

Deryneia i Athienou (2020-2021), gminy Evrychos, Agios Theodoros i Pachnas (2021-2022)].

Podazajac za celami Narodowej Strategii Mlodziezowej, program koncentruje si¢ na tworzeniu
miast "mtodziezowych", w ktorych mtodzi ludzie kierujg $ciezkg rekomendacji politycznych
zgodnie z ich potrzebami i1 korzysciami spolecznymi, uczestniczac w konsultacjach
publicznych i doskonalgc swoje umiejetnosci. Skutkuje to promowaniem kultury aktywnego
obywatelstwa. Wykorzystywana metodologia opiera si¢ na wymianie pomystow poprzez
tworzenie grup burzy mozgdw, ktore identyfikuja wyzwania i kwestie oraz planujg dziatania.
Aby to osiggnaé, wazne jest budowanie wspotpracy z czynnikami zewnetrznymi, takimi jak

zainteresowani interesariusze i agencje publiczne / prywatne.

Program jest realizowany przez mtodych ludzi w wieku 14-35 lat z trzech gmin, ktorzy sa
aktywnie zaangazowani w organy partycypacyjne, takie jak Miejskie i Gminne Rady
Mtodziezy. W pierwszej fazie/cyklu mtodzi ludzie mieli okazje wdrozy¢ interwencje spoteczne
po wzigciu udziatu w 10-tygodniowym programie szkoleniowym. Tworzyli i pracowali w
grupach, w ktorych najpierw dyskutowali, identyfikowali 1 ustalali priorytety potrzeb
spoteczno$ci oraz sugerowali mozliwe rozwigzania we wspolpracy z innymi agentami i
przygotowywali plan dziatania. Mlodzi uczestnicy stworzyli plan dzialania z wcze$niej
ustalonymi celami, priorytetami, przebiegiem dziatan, podziatem zadan i ramami czasowymi.
Program zostat pomys$lnie wdrozony w pierwszym cyklu i zostal zachgcony przez ONEK do

ponownego uruchomienia na obszarach wiejskich.
EFEKT

Podczas pierwszego cyklu wdrazania programow zainteresowanie uczestnictwem bylo
nieoczekiwane. Z trzech uczestniczacych gmin zaangazowano 63 osoby, 37 kobiet 1 26
mezezyzn. Sukces pierwszego cyklu doprowadzit do uruchomienia drugiego, a obecnie

realizowany jest trzeci cykl.
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Grupa mtodziezy z gminy Deryneia ztozyta wniosek o utworzenie lokalnego "Policentrum
Rozwoju 1 Zatrudnienia Mlodziezy". Centrum to bedzie gospodarzem programow, warsztatow
1 bedzie funkcjonowa¢ jako wieloprzestrzenna przestrzen wyposazona w nowoczesne
technologie, dajac mlodziezy miejsce do realizacji swoich pomystow 1 dziatan. Propozycja
grupy miodziezowej Aglantzia dotyczyla "artystycznej modernizacji dzielnic Aglantzia"
poprzez graffiti, instalacje 1 inne kreacje, pod warunkiem zaangazowania lokalnych artystow i
wolontariuszy. Wreszcie, grupa milodziezy z Athienou =zasugerowala modernizacje
technologiczng "Polycenter of Youth of Athienou", ktore bedzie stuzy¢ potrzebom mtodziezy 1

bedzie dziata¢ jako przytulne miejsce do nauki i innych zajeé.>

ZDIECIA

r

3 Wyniki programu sg przedstawione analitycznie na stronie internetowej
https://youngcities.org/%ce%b5%ce%ba%ce%b4%ce%b7%ce%obb%ct%8e%cf%83 Y%ce%b5 %oce%6b9%cf%82/
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Pobrane z: https://youngcities.org/%ct%84%ct%81%ce%at%ct%84%ce%b7-30-3-2021-
%cf%84%ce%b5 %ce%obb%ce%b9%oceYoba%ceYoae-Yoce%bS5 Yoce%ba%ce%bd YoceYoac¥oce%obb%c %89 %c %83 Yoce%b7-young-cities-

%ct%83%c%84 %ce%obf-Y%ce%bd%ce%ac%ce%bc%ce%bf-%ce%bd%ce%bS/
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https://youngcities.org/%cf%84%cf%81%ce%af%cf%84%ce%b7-30-3-2021-%cf%84%ce%b5%ce%bb%ce%b9%ce%ba%ce%ae-%ce%b5%ce%ba%ce%b4%ce%ae%ce%bb%cf%89%cf%83%ce%b7-young-cities-%cf%83%cf%84%ce%bf-%ce%b4%ce%ae%ce%bc%ce%bf-%ce%b4%ce%b5/
https://youngcities.org/%cf%84%cf%81%ce%af%cf%84%ce%b7-30-3-2021-%cf%84%ce%b5%ce%bb%ce%b9%ce%ba%ce%ae-%ce%b5%ce%ba%ce%b4%ce%ae%ce%bb%cf%89%cf%83%ce%b7-young-cities-%cf%83%cf%84%ce%bf-%ce%b4%ce%ae%ce%bc%ce%bf-%ce%b4%ce%b5/
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