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1. WPROWADZENIE 
“Uczestnictwo młodzieży w życiu demokratycznym polega na tym, że poszczególni młodzi ludzie 
i grupy młodych ludzi mają prawo, środki, przestrzeń, możliwość i, w razie potrzeby, wsparcie, aby 
swobodnie wyrażać swoje poglądy, wnosić wkład i wpływać na podejmowanie decyzji społecznych 
w sprawach ich dotyczących oraz być aktywnymi w demokratycznym i obywatelskim życiu naszych 
społeczności.”1 
 

 
                                                                       Źródło: freepik 

 
Pozdrawiamy i witamy w pakiecie szkoleniowym dotyczącym działań partycypacyjnych 

kierowanych przez młodzież! 
Cieszymy się, że jesteś z nami, ponieważ wyruszamy w podróż, aby poznać zasady i praktyki 
działań partycypacyjnych prowadzonych przez młodzież, dynamicznego podejścia, które odgrywa 
istotną rolę we wzmacnianiu pozycji młodych ludzi i wspieraniu pozytywnych zmian w ich 
społecznościach.  Youth-Led Participatory Action (YPA) to kompleksowa struktura, która nie tylko 
uznaje sprawczość i potencjał młodych ludzi, ale także aktywnie angażuje ich w proces 
podejmowania decyzji. Jako osoby pracujące z młodzieżą odgrywacie kluczową rolę w ułatwianiu 
tego procesu, prowadząc młode osoby w kierunku stania się skutecznymi liderami i agentami zmian. 
Zanim zagłębimy się w zawiłe szczegóły YPA, poświęćmy chwilę na zrozumienie jego znaczenia. 
Działanie partycypacyjne kierowane przez młodzież służy jako narzędzie transformacyjne, które nie 
tylko wzmacnia pozycję młodych osób, ale także przyczynia się do rozwoju odpornych i dobrze 
prosperujących społeczności.  
Wykorzystując kreatywność, pasję i wyjątkowe perspektywy młodych ludzi, możemy stawić czoła 
pilnym wyzwaniom i pracować na rzecz lepszej przyszłości. 
Podczas tego szkolenia zbadamy zasady leżące u podstaw YPA, zagłębimy się w jego historyczną 
ewolucję i zbadamy twoją kluczową rolę we wspieraniu inicjatyw kierowanych przez młodzież. 
Ważne jest, aby podejść do tego szkolenia z otwartym umysłem i zaangażowaniem w naukę, 
ponieważ zapewni ono wiedzę i umiejętności potrzebne do skutecznego angażowania młodzieży w 
sposób partycypacyjny. Zachęcamy do aktywnego udziału i zaangażowania podczas tego szkolenia, 
ponieważ Twoje spostrzeżenia i doświadczenia w znacznym stopniu przyczynią się do naszej 
wspólnej podróży edukacyjnej. Tak więc, bez przedłużania, rozpocznijmy naszą eksplorację 
transformacyjnego potencjału działań prowadzonych przez młodzież. Jesteście gotowi? 

 
1 Definicja uczestnictwa młodzieży zaczerpnięta ze strategii uczestnictwa młodzieży SALTO PI (2020), Tallinn 
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Zaczynamy! 
 
2. EFEKTY NAUKI 
 

Cel 1: Zbadanie kontekstu historycznego YPA 
● Zrozumienie historycznej ewolucji Youth-Led Participatory Action  (YPA).  
● Rozpoznanie kluczowych kamieni milowych i wpływowych postaci w rozwoju YPA. 
● Uzyskanie wglądu w to, jak kontekst historyczny ukształtował obecny obraz YPA. 

− Wynik 1: Kontekst historyczny YPA Przechodząc przez ten rozdział, będziesz w stanie 
prześledzić historyczną ewolucję działań partycypacyjnych kierowanych przez młodzież (YPA). 
Pod koniec tego rozdziału będziesz w stanie wyartykułować nie tylko historyczne kamienie milowe, 
ale także wpływowe postacie, które ukształtowały YPA do tego, czym jest dzisiaj. Ponadto 
zrozumiesz, w jaki sposób kontekst historyczny odcisnął swoje piętno na współczesnym wizerunku 
inicjatyw YPA. 

Cel 2: Zrozumienie zasad YPA 
● Zdefiniowanie i wyjaśnienie podstawowych zasad leżących u podstaw działań 

partycypacyjnych prowadzonych przez młodzież. 
● Zbadanie znaczenia tych zasad we wzmacnianiu pozycji młodych ludzi i wspieraniu 

zaangażowania społeczności. 
● Identyfikacja praktycznych przykładów ilustrujących zastosowanie zasad YPA. 

• Wynik 2: Zasady YPA Kończąc ten rozdział, będziesz dobrze zaznajomiony z 
podstawowymi zasadami, które stanowią fundament YPA. Będziesz w stanie nie 
tylko zdefiniować te zasady, ale także zrozumieć ich głębokie znaczenie. Będziesz 
przygotowany do przedstawienia praktycznych przykładów pokazujących, w jaki 
sposób zasady te można przełożyć na działania w kontekście projektów YPA. 

 
Cel 3: Identyfikacja kluczowych interesariuszy inicjatyw YPA 

• Rozpoznanie różnych grup interesariuszy zaangażowanych w projekty YPA, w tym 
młodych ludzi, członków społeczności, organizacji pozarządowych i agencji 
rządowych. 

● Zrozumienie różnych ról i obowiązków każdej grupy interesariuszy w kontekście YPA. 
● Docenianie znaczenia współpracy między interesariuszami w celu osiągnięcia celów YPA. 

−  Wynik 3: Interesariusze w inicjatywach YPA W trakcie zapoznawania się z tym rozdziałem, 
rozwiniesz umiejętność identyfikowania i kategoryzowania kluczowych grup interesariuszy 
zaangażowanych w inicjatywy YPA. Poza samą identyfikacją, zyskasz również wgląd w różne 
role i obowiązki, jakie każda grupa interesariuszy pełni w ramach projektów YPA. Co 
najważniejsze, docenisz konieczność wspierania skutecznej współpracy i komunikacji między 
tymi interesariuszami, aby osiągnąć nadrzędne cele YPA. 
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3. ODNIESIENIA DO POLITYKI UE  
 
Unia Europejska przywiązuje ogromną wagę do wzrostu i rozwoju swoich młodych obywateli. 
Zobowiązanie to przejawia się w szeregu przemyślanych polityk i inicjatyw, z których każda ma na celu 
pielęgnowanie potencjału młodzieży i wspieranie aktywnego zaangażowania. W ramach UE rozwija się 
wiele polityk i inicjatyw, mających na celu wzmocnienie pozycji młodych ludzi za pomocą zasobów i 
możliwości..  
Polityki te są czymś więcej niż wytycznymi; są ścieżkami wzrostu, połączeniami z szerszym światem i 
głosami, które opowiadają się za zmianami. Wśród tych ważnych polityk europejskich możemy 
podkreślić: 

 

− Strategia UE na rzecz młodzieży: Strategia UE na rzecz młodzieży ma na celu zaangażowanie i 
wzmocnienie pozycji młodych ludzi w Europie. Promuje uczestnictwo młodzieży w życiu 
demokratycznym, w tym w parlamentach i radach młodzieżowych. 

Jej bezpośrednią emanacją jest: 
Parlament Młodzieżowy: Wiele krajów europejskich ustanowiło parlamenty młodzieżowe lub 
rady młodzieżowe, które zapewniają młodym ludziom platformę do angażowania się w politykę 
i popierania polityk, które mają wpływ na ich pokolenie. 

 

− -Europejski Fundusz Społeczny (EFS) i Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego (EFRR): 
Fundusze te mogą wspierać przedsiębiorczość społeczną, w tym przedsiębiorstwa społeczne 
prowadzone przez młodzież. 

Jego bezpośrednią emanacją jest: 
Przedsiębiorstwa społeczne kierowane przez młodzież: W całej Europie wielu młodych 
przedsiębiorców zakłada przedsiębiorstwa społeczne, aby sprostać różnym wyzwaniom 
społecznym. Firmy te często mają silną misję społeczną lub środowiskową i angażują się w 
lokalne społeczności. 

− Europejski Korpus Solidarności: Ta inicjatywa UE oferuje młodym ludziom możliwości 
wolontariatu i zaangażowania się w działania solidarnościowe w całej Europie. 
Jego bezpośrednią emanacją jest: 
Wolontariat: Europejska młodzież aktywnie angażuje się w działalność wolontariacką, czy to 
za pośrednictwem lokalnych organizacji społecznych, międzynarodowych organizacji 
pozarządowych, czy programów wolontariatu europejskiego (EVS). Uczestniczą w różnych 
projektach, od ochrony środowiska po wsparcie społeczne. 

 

−  Kreatywna Europa: Program Kreatywna Europa wspiera inicjatywy kulturalne i kreatywne, 
które mogą obejmować projekty kulturalne i artystyczne prowadzone przez młodzież. 
Jego bezpośrednią emanacją jest: 
Młodzież w inicjatywach kulturalnych i artystycznych: Młodzi Europejczycy angażują się 
w różne inicjatywy kulturalne i artystyczne, organizując wydarzenia, 

wystawy i występy promujące 
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kulturę. różnorodność i kreatywność. 
 

- Program Cyfrowa Europa: Program ten wspiera cyfryzację w całej Europie, co może 
również przynieść korzyści cyfrowej pracy z młodzieżą i inicjatywom w zakresie 
umiejętności cyfrowych. 

Jego bezpośrednią emanacją jest: 
Praca z młodzieżą w środowisku cyfrowym: Wraz z rosnącym znaczeniem technologii, 
wiele krajów europejskich zainwestowało w inicjatywy cyfrowej pracy z młodzieżą. Programy 
te zapewniają młodym ludziom umiejętności cyfrowe i zachęcają ich do podejmowania 
wyzwań cyfrowych, takich jak nękanie w sieci i umiejętności cyfrowe. 

 
Te odniesienia stanowią jedynie niewielki ułamek wielu działań i inicjatyw prowadzonych 
przez młodzież w Europie. Młodzi ludzie na całym kontynencie są aktywnie zaangażowani w 
tworzenie pozytywnych zmian w swoich społecznościach i społeczeństwach, zajmując się 
szerokim wachlarzem kwestii i opowiadając się za bardziej zrównoważoną i sprzyjającą 
włączeniu społecznemu przyszłością. 
 

ROZDZIAŁ I: Odkrywanie historycznego kontekstu YPA: Śledzenie korzeni wzmacniania 
pozycji młodzieży 
 
1.1 Zrozumienie historycznej ewolucji działań partycypacyjnych kierowanych przez młodzież 
(YPA) w Europie. 
Nasza podróż rozpoczyna się od uznania głosów młodzieży w historii Europy. Przypomnijmy sobie 
kluczowe momenty, takie jak europejskie protesty studenckie z lat sześćdziesiątych, podczas których 
młodzi ludzie na całym kontynencie żarliwie wyrażali swoje obawy dotyczące niesprawiedliwości 
społecznej i dążyli do zmian.  
Protesty te były częścią szerszej globalnej fali ruchów studenckich i wstrząsów społecznych, które 
charakteryzowały lata sześćdziesiąte. Podczas gdy konkretne przyczyny, wyzwalacze i wyniki 
protestów różniły się w zależności od kraju, miały one wspólne tematy i były pod wpływem podobnych 
globalnych tendencji. 
Te wczesne przejawy aktywizmu młodzieżowego położyły fundamenty pod bardziej zorganizowane 
zaangażowanie młodzieży. 
Koncepcja YPA w XX wieku oznaczała znaczącą zmianę w sposobie postrzegania i angażowania 
młodych ludzi przez społeczeństwo. W Europie pojawiło się zorganizowane zaangażowanie młodzieży, 
które ostatecznie dało początek koncepcji działań partycypacyjnych kierowanych przez młodzież. 
Wpływ na tę ewolucję miał zarówno dyskurs akademicki, jak i ruchy oddolne. Kluczowe postacie i 
organizacje odegrały znaczącą rolę w kształtowaniu YPA jako kompleksowych ram uczestnictwa 
młodzieży, odzwierciedlając różnorodność europejskich perspektyw. 
Teoretyczne podstawy zostały stworzone poprzez badania akademickie i publikacje, które badały 
zasady i praktyki YPA w kontekście europejskim. Wkład ten nie tylko zdefiniował koncepcję; 
sformułował filozofię, która uznała potencjał młodych ludzi jako aktywnych uczestników w 
kształtowaniu ich społeczności i społeczeństw. Przechodząc do dnia dzisiejszego, jesteśmy świadkami 
trwałego znaczenia zasad YPA w Europie. Ostatnie ruchy młodzieżowe, takie jak te opowiadające się 
za działaniami na rzecz klimatu i sprawiedliwości społecznej, wykorzystały zasady YPA, aby wpływać 
na politykę i napędzać zmiany na całym kontynencie. Ruch Piątki dla Przyszłości jest przejmującym 
przykładem YPA w działaniu, inspirującym 
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młodych ludzi w całej Europie do aktywnego uczestnictwa w globalnym dyskursie na temat zmian 
klimatu. Ten globalny ruch klimatyczny kierowany przez młodzież rozpoczął się w sierpniu 2018 r., 
kiedy 15-letnia szwedzka uczennica Greta Thunberg zaczęła strajkować w szkole, aby domagać się 
bardziej zdecydowanych działań przeciwko zmianom klimatu. W każdy piątek siadała przed szwedzkim 
parlamentem, trzymając tabliczkę z napisem "Skolstrejk för klimatet" (Strajk szkolny na rzecz klimatu). 
Samotny protest Thunberg szybko zyskał uwagę i zainspirował innych młodych ludzi na całym świecie 
do przyłączenia się do niej i strajkowania w szkole, aby domagać się od swoich rządów 
natychmiastowych i skutecznych działań na rzecz klimatu. 
Nasza podróż przez historyczną ewolucję YPA w Europie ilustruje głęboką transformację, która 
nastąpiła z biegiem czasu. Pokazuje, jak młodzież w Europie ewoluowała od biernych obserwatorów do 
aktywnych twórców zmian, wnosząc znaczący wkład w swoje społeczności i świat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.2 Rozpoznanie kluczowych kamieni milowych i wpływowych postaci w rozwoju YPA. 
W naszej eksploracji działań partycypacyjnych kierowanych przez młodzież (YPA) ważne jest, aby 
oddać hołd kluczowym kamieniom milowym i wpływowym postaciom, które odegrały kluczową rolę 
w kształtowaniu ich ewolucji. 

− Roger Hart: Drabina Partycypacji Młodzieży (lata 70.) 
Roger Hart, jedna z najbardziej znaczących postaci w dziedzinie partycypacji młodzieży, odegrał 
pionierską rolę od lat 70. ubiegłego wieku. Jego konceptualizacja "Drabiny Partycypacji Młodzieży" 
stała się podstawą do zrozumienia poziomów zaangażowania młodzieży. Nie tylko ukształtowała 
teoretyczne podstawy YPA, ale także zaoferowała praktyczne narzędzie dla osób pracujących z 
młodzieżą i rzeczników.  
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− Shirley Jenkins: Kontinuum Partycypacji (lata 90.) 
Shirley Jenkins, wpływowa brytyjska badaczka, była siłą napędową od lat 90-tych. Jej opracowanie 
"Kontinuum Partycypacji" i "4Cs Framework" dla zaangażowania młodzieży znacząco wpłynęło na 
sposób, w jaki YPA jest wdrażane w praktyce. 
 
Kontinuum Partycypacji to ramy koncepcyjne, które przedstawiają spektrum różnych poziomów 
uczestnictwa młodzieży, w tym następujące poziomy: 

- Nieuczestniczenie: Młodzież nie angażuje się ani nie ma wpływu na decyzje lub 
działania, które jej dotyczą. 
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- Tokenizm: Młodzież jest włączona, ale jej udział jest symboliczny i nie ma rzeczywistego 
wpływu. 

− Dekoracja: Konsultuje się z młodzieżą lub angażuje się ją, aby zachować pozory, ale jej wkład 
może nie być traktowany poważnie. 

− Przydzielony, ale poinformowany: Młodzież otrzymuje role i obowiązki, ale może mieć 
ograniczony wpływ. 

−  Konsultacje i informowanie: Młodzież jest aktywnie konsultowana i informowana o decyzjach 
i kwestiach. 

− Wspólne decyzje inicjowane przez dorosłych: Młodzież i dorośli współpracują przy 
podejmowaniu decyzji. 

− - Zainicjowanie i kierowanie przez młodzież: Młodzież przejmuje inicjatywę w inicjowaniu i 
kierowaniu projektami lub działaniami. 

− Prowadzone przez młodzież: Młodzież jest w pełni odpowiedzialna, samodzielnie podejmuje 
decyzje i działania. 
 

Kontinuum Partycypacji zapewnia użyteczne ramy do oceny stopnia zaangażowania młodzieży w różne 
inicjatywy i pomaga zidentyfikować możliwości zwiększenia poziomu uczestnictwa młodzieży. 
 
4Cs Framework: 
4Cs Framework to kolejny model używany do kategoryzowania różnych form uczestnictwa i 
zaangażowania młodzieży. 4C oznaczają: 

− Konsultacje: Na tym poziomie konsultuje się z młodzieżą lub prosi ją o opinie w określonych 
kwestiach, ale ostateczne decyzje podejmują dorośli. 

− Przyczynienie się: Młodzież nie tylko dzieli się swoimi poglądami, ale także aktywnie 
uczestniczy w procesie podejmowania decyzji. Ich wkład jest brany pod uwagę przy 
kształtowaniu wyników. 

− Współpraca: Młodzież współpracuje z dorosłymi przy podejmowaniu decyzji, pracując razem 
jako partnerzy. Ich wkład jest doceniany, a decyzje podejmowane są wspólnie. 

− Prowadzenie przez dziecko lub współdecydowanie: Na tym najwyższym poziomie młodzież jest 
nie tylko zaangażowana; aktywnie przewodzi i podejmuje decyzje samodzielnie lub we 
współpracy z dorosłymi. 

 
Zarówno Kontinuum Partycypacji, jak i ramy 4C są cennymi narzędziami do oceny i zwiększania 
uczestnictwa młodzieży. Są one często wykorzystywane w projektowaniu programów, polityk i 
inicjatyw mających na celu zwiększenie zaangażowania i wzmocnienia pozycji młodzieży. 
 
1.3 Uzyskanie wglądu w to, jak kontekst historyczny ukształtował obecny krajobraz YPA. 
Potężne echa Ruchu Praw Obywatelskich w Stanach Zjednoczonych i globalnych protestów studenckich 
z lat 60. odbiły się echem po drugiej stronie Atlantyku, inspirując pokolenie młodych europejskich 
aktywistów.  
Wezwania do sprawiedliwości społecznej, równości i zaangażowania 
głęboko rezonowały z młodymi 
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Europejczykami, rozpalając ich pasję do aktywizmu. Te historyczne iskry wzmocnienia pozycji 
młodzieży przygotowały scenę dla współczesnego uczestnictwa młodzieży w podejmowaniu decyzji i 
nadal oświetlają drogę naprzód. 
Teoretyczne podstawy YPA, wspierane przez wpływowe postacie, takie jak Roger Hart i Shirley 
Jenkins, znajdują harmonijny oddźwięk w kontekście europejskim. Koncepcje takie jak "Drabina 
Partycypacji Młodzieży", "Kontinuum Partycypacji" i zasady włączającej YPA nie tylko ukształtowały 
ramy teoretyczne, ale także zostały umiejętnie zintegrowane z praktycznymi zastosowaniami 
zaangażowania młodzieży w różnych krajach europejskich. Ta intelektualna synergia odegrała 
kluczową rolę w ujednoliceniu i standaryzacji praktyk partycypacji młodzieży w całej Europie. 
 
Europa była świadkiem szeregu przełomowych wydarzeń, które znacząco wpłynęły na rozwój YPA. 
Traktat Lizboński, przełomowy moment w historii Europy, formalnie uznał konieczność angażowania 
młodych ludzi w procesy decyzyjne. To historyczne uznanie stało się katalizatorem zmiany 
paradygmatu w polityce europejskiej, napędzając rozwój Europejskiej Strategii na rzecz Młodzieży. Ta 
kompleksowa strategia nie tylko nadała priorytet uczestnictwu młodzieży, ale także wspierała 
współpracę transgraniczną między narodami europejskimi. Położyła ona podwaliny pod ujednolicone i 
oparte na współpracy podejście do YPA, które wykracza poza granice państw. 
Wpływ globalnych ruchów młodzieżowych jest szczególnie widoczny w Europie. Arabska Wiosna 
Ludów, silny ruch zakorzeniony w zasadach YPA, pokazał niezwykły potencjał młodych ludzi do 
wprowadzania zmian politycznych. Na całym Bliskim Wschodzie i w Afryce Północnej młodzi 
aktywiści wykorzystali zasady oddolnego organizowania się i partycypacyjnego podejmowania decyzji, 
aby rzucić wyzwanie autorytarnym reżimom i opowiedzieć się za demokratycznymi reformami. Co 
więcej, ruch Fridays for Future, zapoczątkowany przez niezłomną determinację Grety Thunberg, 
zmobilizował pokolenie młodych aktywistów klimatycznych w całej Europie i na świecie. Ruchy te nie 
tylko podkreśliły pilną potrzebę zajęcia się zmianami klimatu, ale także uwypukliły instrumentalną rolę 
YPA w kształtowaniu reakcji politycznych, pobudzając młodzież do bycia potężnymi czynnikami 
zmian. 
W momencie, gdy Europa wkracza w XXI wiek, YPA na tym kontynencie charakteryzuje się ciągłą 
transformacją i adaptacją. Czerpiąc z cennych lekcji historii, europejskie praktyki YPA ewoluowały, 
aby być bardziej wrażliwe kulturowo, uwzględniać zmarginalizowane głosy i dostosowywać się do ery 
cyfrowej. W szczególności sfera cyfrowa stała się potężną areną zaangażowania młodzieży, oferując 
platformę, na której młode głosy mogą być słyszane, wzmacniane i mobilizowane do zmian. Zdolność 
Europy do adaptacji ma kluczowe znaczenie dla zaangażowania różnorodnej i dynamicznej młodej 
populacji kontynentu, zapewniając, że YPA pozostaje istotną i elastyczną siłą. 
Kontekst historyczny nie jest jedynie retrospektywnym spojrzeniem; służy jako gwiazda przewodnia do 
kształtowania przyszłości YPA w Europie. Stosując głębokie spostrzeżenia zaczerpnięte z historii, 
Europa jest nie tylko przygotowana, ale także zainspirowana do projektowania i wdrażania inicjatyw 
zaangażowania młodzieży dostosowanych do konkretnych potrzeb, aspiracji i wyzwań współczesnej 
młodzieży europejskiej. Kontekst historyczny jest zarówno kompasem informacyjnym, jak i źródłem 
inspiracji, prowadzącym Europę ku przyszłości, w której młodzież nie jest biernym widzem, ale 
aktywnym twórcą pozytywnych zmian w swoich społecznościach i społeczeństwach. 
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ROZDZIAŁ II: Odsłanianie filarów YPA: Zasady, które wzmacniają młodzież na rzecz 
pozytywnych zmian 
 
2.1 Zdefiniowanie i wyjaśnienie podstawowych zasad leżących u podstaw działań 
partycypacyjnych prowadzonych przez młodzież. 
Akcja partycypacyjna kierowana przez młodzież (YPA) kieruje się zestawem podstawowych zasad, 
które są fundamentalne dla jej filozofii i praktyki. Zasady te kładą podwaliny pod znaczące 
zaangażowanie młodzieży, upodmiotowienie i aktywne uczestnictwo. W tym rozdziale zagłębiamy się 
w zasady leżące u podstaw YPA, rzucając światło na ich znaczenie i rolę, jaką odgrywają w 
kształtowaniu istoty YPA. 
 
1. Inkluzywność 
U podstaw YPA leży zasada inkluzywności. Uznaje ona różnorodność młodych ludzi i zapewnia, że 
wszystkie głosy są słyszane i cenione, niezależnie od ich pochodzenia, umiejętności lub okoliczności. 
Inkluzywność rozciąga się na zmarginalizowaną i wrażliwą młodzież, która może napotykać dodatkowe 
bariery w uczestnictwie. YPA dąży do tworzenia środowisk, w których każda młoda osoba czuje się 
mile widziana i ma możliwość uczestniczenia w procesach decyzyjnych. 
 
2. Przywództwo młodzieży 
Przywództwo młodzieży jest fundamentem YPA. Uznaje ono sprawczość i potencjał młodych ludzi do 
przewodzenia i przejmowania inicjatywy w napędzaniu zmian. YPA umożliwia młodym ludziom nie 
tylko bycie uczestnikami, ale także liderami projektów, inicjatyw i ruchów. Umieszczając młodzież w 
rolach przywódczych, YPA uznaje ich zdolność do aktywnego kształtowania swoich społeczności i 
społeczeństw. 
 
3. Udział i podejmowanie decyzji 
Kluczowa dla YPA jest zasada aktywnego uczestnictwa w podejmowaniu decyzji. Podkreśla ona 
znaczenie angażowania młodych ludzi na wszystkich etapach procesu decyzyjnego, od identyfikacji 
problemu po opracowywanie i wdrażanie rozwiązań. Młodzież nie jest jedynie konsultowana; odgrywa 
ona integralną rolę w kształtowaniu wyników. Zasada ta odzwierciedla przekonanie, że decyzje 
dotyczące młodzieży powinny być podejmowane wspólnie z młodzieżą. 
 
4. Nauka i budowanie potencjału 
YPA kładzie duży nacisk na uczenie się i budowanie potencjału. Postrzega uczestnictwo jako proces 
edukacyjny, który wyposaża młode osoby w cenne umiejętności, wiedzę i doświadczenia. Możliwości 
zaangażowania młodzieży w YPA mają na celu wspieranie rozwoju osobistego i zbiorowego, 
zapewniając, że uczestnicy są lepiej przygotowani do podejmowania świadomych decyzji i 
wprowadzania pozytywnych zmian. 
 

5. Autentyczność i odpowiedzialność 
Autentyczność i odpowiedzialność to kluczowe zasady YPA. Wkład młodych ludzi jest traktowany 
poważnie, a proces jest przejrzysty i uczciwy. Dorośli i instytucje są odpowiedzialni za obietnice 
złożone młodzieży, zapewniając, że zobowiązania zostaną spełnione. Autentyczne zaangażowanie 
buduje zaufanie i wiarygodność, 

wspierając pozytywne 
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środowisko dla trwałego uczestnictwa młodzieży. 
 

6. Zrównoważony rozwój i długofalowy wpływ 
YPA zajmuje się tworzeniem zrównoważonego, długofalowego wpływu. Koncentruje się na 
rozwiązywaniu kwestii systemowych i tworzeniu rozwiązań, które mają trwały wpływ na 
społeczności i społeczeństwa. Zaszczepiając w młodych ludziach poczucie obywatelskiej 
odpowiedzialności i zaangażowania, YPA dąży do kultywowania kultury aktywnego 
obywatelstwa, która wykracza poza bezpośrednie projekty. 

 
 
2.2 Zbadanie znaczenia tych zasad we wzmacnianiu pozycji młodych ludzi i wspieraniu 
zaangażowania społeczności. 
Podstawowe zasady leżące u podstaw działań partycypacyjnych kierowanych przez młodzież (YPA) nie 
są abstrakcyjnymi pojęciami; są one siłą napędową znaczącego zaangażowania młodzieży i aktywnego 
uczestnictwa. W tym podrozdziale odkrywamy głębokie znaczenie tych zasad we wzmacnianiu pozycji 
młodych ludzi i wspieraniu zaangażowania społeczności, pokazując, że nie są one jedynie ideałami, ale 
transformacyjnymi narzędziami zmiany. 
 
1. Inkluzywność: Niwelowanie podziałów 
Inkluzywność jest mostem, który pokonuje przepaść między różnymi grupami młodych ludzi. Uznaje, 
że każdy głos, niezależnie od pochodzenia lub okoliczności, ma wartość. Inkluzywność YPA wzmacnia 
pozycję marginalizowanej młodzieży, zapewniając jej możliwości i platformy do wyrażania swoich 
unikalnych perspektyw. Przełamując bariery i akceptując różnorodność, YPA wzmacnia poczucie 
przynależności i solidarności wśród młodych ludzi, wspierając społeczność, która ceni każdy głos. 
 
2. Przywództwo młodzieży: Kultywowanie podmiotów zmian 
Zasada przywództwa młodzieży kultywuje nowe pokolenie podmiotów zmian. YPA umożliwia młodym 
ludziom przejęcie sterów, ucząc ich, jak inicjować, prowadzić i napędzać zmiany w swoich 
społecznościach. Oferując możliwości przywództwa, YPA nie tylko tworzy zdolnych liderów, ale także 
inspiruje innych młodych ludzi, aby sami stali się liderami. Ta zasada sprawia, że młodzi ludzie z 
biernych obserwatorów stają się proaktywnymi architektami transformacji. 
 

3. Uczestnictwo i podejmowanie decyzji: Od głosu do działania 
Aktywne uczestnictwo w podejmowaniu decyzji jest podstawą, która przekłada głosy młodzieży na 
konkretne działania. YPA uznaje, że znaczące uczestnictwo nie ogranicza się do konsultacji, ale 
rozciąga się na zaangażowanie na każdym etapie podejmowania decyzji. Włączając młodych ludzi w 
proces, YPA przekształca ich pomysły i opinie w praktyczne rozwiązania, wspierając poczucie 
własności i odpowiedzialności wśród młodzieży za wyniki. 
 

4. Uczenie się i budowanie potencjału: Narzędzia na całe życie  
YPA działa jako potężne narzędzie edukacyjne, wyposażając młode osoby w umiejętności i wiedzę 
potrzebne do zaangażowania obywatelskiego. Oferuje praktyczne doświadczenia, opiekę mentorską i 
szkolenia, pozwalając młodzieży budować swoje zdolności. Zasada ta ma znaczenie nie tylko dla 
teraźniejszości, ale także dla przyszłości, ponieważ przygotowuje młodych ludzi do poruszania się w 
złożonych kwestiach społecznych i stania się świadomymi, proaktywnymi obywatelami. 
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5.  Autentyczność i odpowiedzialność: Budowanie zaufania 
Autentyczność i odpowiedzialność stanowią podstawę zaufania między młodzieżą a dorosłymi i 
instytucjami, które ich angażują. W YPA zobowiązanie do dotrzymywania obietnic i przejrzystości 
buduje silne poczucie zaufania wśród wszystkich interesariuszy. Zaufanie to ma zasadnicze znaczenie 
dla wspierania zdrowej i opartej na współpracy społeczności, w której wszystkie strony współpracują 
ze sobą z zaufaniem i uczciwością. 

6. Zrównoważony rozwój i długoterminowy wpływ: Trwałe dziedzictwo  
YPA nie zadowala się krótkoterminowymi rozwiązaniami; dąży do stworzenia trwałego dziedzictwa. 
Koncentrując się na zrównoważonym rozwoju, YPA zajmuje się kwestiami systemowymi, zapewniając, 
że jej wysiłki mają trwały wpływ na społeczności i społeczeństwa.  
 
Zasada ta zaszczepia w młodych ludziach poczucie odpowiedzialności obywatelskiej, motywując ich 
do bycia orędownikami i twórcami zmian przez całe życie. 
 
2.3 Identyfikacja praktycznych przykładów ilustrujących zastosowanie zasad YPA   
Aby naprawdę zrozumieć znaczenie podstawowych zasad, które leżą u podstaw działań 
partycypacyjnych kierowanych przez młodzież (YPA), ważne jest zbadanie praktycznych przykładów, 
które pokazują, jak te zasady działają w rzeczywistych warunkach. W tym rozdziale analizujemy 
konkretne przypadki, które ilustrują zastosowanie zasad YPA, pokazując, w jaki sposób wzmacniają 
one pozycję młodych ludzi i sprzyjają zaangażowaniu społeczności. 
 
1. Inkluzywność: Młodzieżowe Rady i różnorodność 
W wielu społecznościach utworzono rady młodzieżowe w celu promowania integracji. Rady te składają 
się z różnorodnych młodych osób, reprezentujących różne środowiska, doświadczenia i tożsamości. 
Zapewniają one, że marginalizowana młodzież, w tym młodzież z grup mniejszościowych, jest aktywnie 
włączana w procesy decyzyjne. Przyjmując zasadę inkluzywności, rady młodzieżowe tworzą 
przestrzenie, w których każdy głos jest ceniony, a niedostatecznie reprezentowana młodzież ma równe 
szanse na uczestnictwo i bycie wysłuchanym. 
 
2. Przywództwo młodzieży: Projekty społeczne kierowane przez młodzież 
Projekty społeczne kierowane przez młodzież są doskonałymi przykładami przywództwa młodzieży w 
działaniu. W takich inicjatywach młodzi ludzie przejmują inicjatywę w identyfikowaniu problemów 
społeczności i projektowaniu rozwiązań. Stają się kierownikami projektów, organizatorami i 
aktywistami na rzecz zmian. Niezależnie od tego, czy jest to kampania środowiskowa prowadzona przez 
młodzież, grupa wsparcia zdrowia psychicznego prowadzona przez rówieśników, czy projekt sztuki 
publicznej zaprojektowany przez młodzież, przedsięwzięcia te odzwierciedlają upodmiotowienie 
młodych liderów aktywnie napędzających pozytywne zmiany. 
 
3. Uczestnictwo i podejmowanie decyzji: Polityka opracowana przez młodzież 
Doskonały przykład zasady uczestnictwa i podejmowania decyzji można zaobserwować w politykach 
projektowanych przez młodzież. Niektóre gminy i instytucje edukacyjne angażują młodzież we 
współtworzenie polityk i strategii, które bezpośrednio ich dotyczą. Młodzi ludzie uczestniczą w 
opracowywaniu, zmienianiu i podejmowaniu decyzji dotyczących polityki związanej z edukacją, 
usługami dla młodzieży i rozwojem społeczności. To aktywne zaangażowanie przekształca młodzież z 
biernych odbiorców decyzji we współautorów polityk, które rządzą ich życiem. 
 



 

 
+39 393 867 9882 @youthies_project Youthies YouthIES Project projectyouthies@gmail.com 

4. Nauka i budowanie potencjału: Warsztaty prowadzone przez młodzież 
Warsztaty i sesje szkoleniowe prowadzone przez młodzież są doskonałą ilustracją zasady uczenia się i 
budowania potencjału. W takich sytuacjach młodzi ludzie wcielają się w rolę trenerów, dzieląc się swoją 
wiedzą i doświadczeniami z rówieśnikami. Prowadzą warsztaty na tematy takie jak umiejętności 
cyfrowe, świadomość zdrowia psychicznego lub umiejętności rzecznicze. Stając się edukatorami, nie 
tylko budują własne możliwości, ale także przyczyniają się do poszerzania wiedzy i umiejętności swoich 
rówieśników, wspierając kulturę wspólnego uczenia się. 
 
5. Autentyczność i odpowiedzialność: Przejrzyste partnerstwa młodzież-dorośli 
Przejrzyste partnerstwa młodzieży i dorosłych są przykładem autentyczności i odpowiedzialności w 
praktyce. W takich partnerstwach ustalane są jasne role i oczekiwania, zapewniając, że zarówno 
młodzież, jak i dorośli rozumieją swoje obowiązki. Młodzi ludzie nie są jedynie żetonami, ale 
aktywnymi uczestnikami. Poprzez rozliczanie instytucji i dorosłych z ich zobowiązań, partnerstwa te 
wspierają zaufanie, autentyczność i znaczącą współpracę. 
 
6. Zrównoważony rozwój i długofalowy wpływ: Przedsiębiorstwa społeczne kierowane przez młodzież 
Przedsiębiorstwa społeczne prowadzone przez młodzież są żywym dowodem na zasadę 
zrównoważonego rozwoju i długoterminowego wpływu. Przedsiębiorstwa te są często inicjowane i 
zarządzane przez młodych przedsiębiorców z silnym poczuciem odpowiedzialności społecznej. Zajmują 
się one kwestiami systemowymi, takimi jak ubóstwo lub zrównoważony rozwój środowiska, 
jednocześnie tworząc miejsca pracy i przynosząc korzyści społecznościom. Koncentrując się na 
trwałym wpływie, inicjatywy te pozostawiają trwałe dziedzictwo, zaszczepiając w młodych ludziach 
poczucie obywatelskiego obowiązku i motywację do wprowadzania długoterminowych zmian. 
 
Uznając te zasady w działaniu, rozumiemy, że YPA jest siłą transformacyjną, która wyposaża młode 
osoby w narzędzia, możliwości i platformy, których potrzebują, aby stać się katalizatorami 
pozytywnych zmian w swoich społecznościach i społeczeństwach. 
 

ROZDZIAŁ III: Zrozumienie ról interesariuszy YPA 
 
3.1 Rozpoznanie różnych grup interesariuszy zaangażowanych w projekty YPA, w tym młodych 
ludzi, członków społeczności, organizacji pozarządowych i agencji rządowych. 
Projekty działań partycypacyjnych kierowanych przez młodzież (YPA) nie istnieją w izolacji; rozwijają 
się dzięki współpracy i uczestnictwu różnych grup interesariuszy: 
 
1. Młodzi ludzie: Serce i dusza YPA 
W centrum projektów YPA znajdują się sami młodzi ludzie. Nie są oni biernymi beneficjentami, ale 
aktywnymi podmiotami zmian. Jako interesariusze napędzają inicjatywy, identyfikują problemy i 
przewodzą w tworzeniu rozwiązań. Ich różnorodne perspektywy, energia i kreatywność są siłą 
napędową YPA, czyniąc ich sercem i duszą tych projektów. 
 
2. Członkowie społeczności: Lokalni sojusznicy 
Członkowie społeczności odgrywają kluczową rolę w inicjatywach YPA. Oferują oni lokalną wiedzę, 
kontekst kulturowy i wsparcie dla przedsięwzięć młodych ludzi. Jako interesariusze przyczyniają się do 
identyfikacji potrzeb społeczności, 

zapewniają zasoby i 
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mogą być beneficjentami pozytywnych zmian wynikających z projektów YPA. Ich zaangażowanie 
wzmacnia więź między młodzieżą a szerszą społecznością. 
 
3. Organizacje pozarządowe (NGO): Ułatwienia 
Organizacje pozarządowe często pełnią rolę moderatorów i inicjatorów w projektach YPA. Wnoszą do 
nich wiedzę, zasoby i wskazówki. Organizacje pozarządowe zapewniają szkolenia, mentoring i 
wsparcie rzecznicze dla młodych ludzi, pomagając im poruszać się po złożonym świecie rozwoju 
społeczności i zmian społecznych. Ich rola jako interesariuszy ma kluczowe znaczenie w wypełnianiu 
luki między młodzieżą a uznanymi instytucjami. 
 
4. Agencje rządowe: Polityka i zasoby 
Agencje rządowe, zarówno lokalne, jak i krajowe, mają do odegrania znaczącą rolę w projektach YPA. 
Są one interesariuszami, którzy mogą wpływać na decyzje polityczne i zapewniać zasoby, infrastrukturę 
i finansowanie inicjatyw prowadzonych przez młodzież. Ich wsparcie ma kluczowe znaczenie dla 
zwiększenia skali projektów YPA i zapewnienia ich długoterminowej trwałości. 
 
5. Instytucje edukacyjne: Zalążek uczestnictwa młodzieży 
Instytucje edukacyjne, w tym szkoły i uniwersytety, są często inicjatorami projektów YPA. Służą one 
jako interesariusze w pielęgnowaniu i wzmacnianiu pozycji młodych liderów. Instytucje te oferują 
młodym ludziom platformę do rozwijania umiejętności i wiedzy niezbędnych do aktywnego 
uczestnictwa. Odgrywają one rolę w kształtowaniu przyszłości YPA poprzez wpajanie wartości 
zaangażowania obywatelskiego i odpowiedzialności społecznej. 
 
6. Przedsiębiorstwa i sektor prywatny: Partnerzy w postępie 
Sektor prywatny, w tym firmy i korporacje, mogą również stać się interesariuszami YPA. Mogą one 
wspierać inicjatywy prowadzone przez młodzież poprzez wkład finansowy, mentoring i możliwości 
zatrudnienia. Firmy odgrywają rolę w promowaniu odpowiedzialności społecznej i angażowaniu 
młodych ludzi jako potencjalnych przyszłych liderów i pracowników. 
 
7. Media i kanały komunikacji: Wzmacnianie głosów 
Media, zarówno tradycyjne, jak i cyfrowe, działają jako interesariusze, którzy pomagają wzmocnić 
głosy młodych ludzi zaangażowanych w YPA. Dzielą się historiami i osiągnięciami inicjatyw 
prowadzonych przez młodzież, podnosząc świadomość i inspirując szersze zaangażowanie 
społeczności. Media odgrywają kluczową rolę w uczynieniu YPA widocznym i wpływowym. 
 
Każda z tych zróżnicowanych grup interesariuszy wnosi unikalne mocne strony, perspektywy i zasoby, 
a skuteczna współpraca między nimi sprawia, że YPA jest dynamiczną siłą na rzecz pozytywnych zmian 
w społecznościach. 
 
3.2 Zrozumienie różnych ról i obowiązków każdej grupy interesariuszy w kontekście YPA. 
W zawiłym procesie działań partycypacyjnych kierowanych przez młodzież (YPA) każda grupa 
interesariuszy odgrywa odrębną i istotną rolę. Te role i obowiązki określają dynamikę inicjatyw 
prowadzonych przez młodzież i ilustrują, w jaki sposób wspólne wysiłki różnych interesariuszy 
napędzają YPA. Te unikalne role i wkład w kontekście YPA obejmują młodych ludzi, członków 
społeczności, organizacje pozarządowe (NGO) i agencje rządowe: 
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1. Młodzi ludzie: Katalizatory zmian 
Młodzi ludzie są siłą napędową i głównymi interesariuszami YPA, mając ogromny wpływ: 
Inicjatorzy i liderzy: Są oni twórcami projektów YPA, rozpalają iskrę zmian i przejmują role 
przywódcze. 
Uczestnicy: Aktywnie zaangażowani, dzielą się swoimi głosami, pomysłami i perspektywami w całym 
procesie decyzyjnym. 
Rzecznicy: Młodzi ludzie niestrudzenie opowiadają się za własnymi potrzebami i potrzebami swoich 
rówieśników, wykorzystując swój głos jako potężne narzędzie zmian. 
Nauczyciele i uczniowie: W YPA służą zarówno jako nauczyciele, jak i uczniowie, dzieląc się wiedzą, 
jednocześnie stale poszerzając własne zrozumienie. 
Przedstawiciele zmian: Młodzi ludzie są bijącym sercem zmian, odpowiedzialnym za napędzanie 
działań transformacyjnych, które mają wpływ na ich społeczności, społeczeństwo i nich samych. 
 
2. Członkowie społeczności: Wspierający współpracę 
Członkowie społeczności odgrywają znaczącą rolę w YPA, ułatwiając współpracę i oferując niezbędne 
wsparcie: 
Zasoby i wiedza specjalistyczna: Wnoszą oni cenną lokalną wiedzę, doświadczenie i zasoby, aby 
zwiększyć sukces projektów YPA. 
Informacje zwrotne i weryfikacja: Członkowie społeczności dostarczają konstruktywnych informacji 
zwrotnych na temat proponowanych rozwiązań, zapewniając ich zgodność z potrzebami społeczności. 
Mentorstwo: Jako mentorzy prowadzą młodych ludzi w ich podróży, dzieląc się mądrością i 
doświadczeniami, które wzbogacają ten proces. 
Beneficjenci: Często ostatecznymi beneficjentami inicjatyw YPA są członkowie społeczności, którzy 
bezpośrednio doświadczają pozytywnych zmian zainicjowanych przez młodych ludzi. 
 
3. Organizacje pozarządowe (NGO): Moderatorzy i łącznicy 
Organizacje pozarządowe odgrywają kluczową rolę w ułatwianiu i łączeniu się w ramach YPA: 
Budowanie potencjału: Oferują one niezbędne szkolenia i wsparcie, aby wyposażyć młodych ludzi w 
umiejętności i wiedzę niezbędne do aktywnego uczestnictwa. 
Rzecznictwo i tworzenie sieci kontaktów: Organizacje pozarządowe działają na rzecz praw młodzieży i 
łączą młodych ludzi z szerokimi sieciami, zasobami i możliwościami. 
Wsparcie techniczne: Organizacje pozarządowe zapewniają pomoc techniczną, wiedzę specjalistyczną 
w zakresie zarządzania projektami i dostęp do finansowania w celu zwiększenia sukcesu projektów 
YPA. 
Ułatwienia: Odgrywają kluczową rolę w ułatwianiu partnerstw między młodzieżą a dorosłymi, 
zapewniając, że projekty YPA są zgodne z wytycznymi i dobrymi praktykami etycznymi. 
 
4. Agencje rządowe: Decydenci i osoby wspierające 
Agencje rządowe mają znaczący wpływ na kształtowanie obrazu YPA: 
Polityka i finansowanie: Kształtują politykę, która wspiera i promuje uczestnictwo młodzieży, 
przydzielając zasoby, aby zapewnić sukces projektów YPA. 
Regulacje: Agencje rządowe zapewniają, że inicjatywy YPA są zgodne ze standardami prawnymi i 
bezpieczeństwa, promując dobre samopoczucie wszystkich zaangażowanych. 
Odpowiedzialność: Podejmują się oni roli rozliczania interesariuszy z ich zobowiązań, zapewniając 
postęp i skuteczność inicjatyw YPA. 
Infrastruktura i udogodnienia: W 

niektórych przypadkach agencje 
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rządowe zapewniają niezbędną infrastrukturę i udogodnienia wspierające projekty YPA. 
Rozpoznawalność: Niektóre agencje rządowe formalnie uznają i włączają inicjatywy YPA do swoich 
procesów decyzyjnych, z należytym szacunkiem odnosząc się do głosów młodzieży. 
 
To kompleksowe zrozumienie różnych ról i obowiązków tych grup interesariuszy tworzy żywy obraz 
zaaranżowanych wysiłków, które sprawiają, że YPA kwitnie. To właśnie ta harmonijna współpraca, w 
której każdy interesariusz wnosi swoje unikalne mocne strony i wiedzę, umożliwia młodym ludziom 
bycie katalizatorami zmian, jednocześnie wspierając aktywne zaangażowanie społeczności. 
 
3.3 Docenianie znaczenia współpracy między zainteresowanymi stronami dla osiągnięcia celów 
YPA 
YPA zdaje sobie sprawę, że każdy z interesariuszy wnosi unikalny zestaw umiejętności, doświadczeń i 
zasobów. Wspólne wysiłki umożliwiają bardziej kompleksowe zrozumienie wyzwań stojących przed 
młodymi ludźmi i społecznościami. Ponadto współpraca ta sprzyja poczuciu współodpowiedzialności 
wśród interesariuszy. 
 
Gdy każda grupa jest zaangażowana w sukces inicjatyw YPA, jest bardziej prawdopodobne, że 
zaangażuje się w długoterminową trwałość i wyniki. 
Co więcej, interesariusze łączą swoje zasoby, zarówno finansowe, jak i niefinansowe, aby wspierać 
inicjatywy YPA. Ta zbiorowa mobilizacja zasobów może zwiększyć skalę i wpływ projektów. 
Z drugiej strony, osoby pracujące z młodzieżą służą jako twórcy powiązań, mediatorzy i facylitatorzy, 
zapewniając, że wszystkie głosy są słyszane, a wkład jest doceniany. Ich obowiązki obejmują ułatwianie 
znaczącego dialogu, zachęcanie do otwartej i pełnej szacunku komunikacji między interesariuszami o 
różnych perspektywach i interesach oraz pomoc w tworzeniu partnerstw między organizacjami 
pozarządowymi, agencjami rządowymi i członkami społeczności w celu wspierania projektów YPA. 
Zapewniają również, że głosy młodych ludzi mają kluczowe znaczenie w procesie decyzyjnym, dając 
im możliwość przewodzenia, zapewniając jednocześnie wskazówki w razie potrzeby i pomagając w 
ustalaniu jasnych celów, oczekiwań i harmonogramów, zapewniając, że wszyscy interesariusze 
pozostają odpowiedzialni za swoje zobowiązania. 
Podsumowując, sukces inicjatyw YPA zależy od wspólnych wysiłków. Interesariusze pracujący razem 
tworzą potężną siłę pozytywnych zmian. Docenianie znaczenia współpracy sprzyja wspólnemu 
zaangażowaniu w realizację celów YPA, które obejmują wzmocnienie pozycji młodych ludzi, 
zwiększenie zaangażowania społeczności i zajęcie się pilnymi kwestiami społecznymi. 
Zapewniają również, że głosy młodych ludzi mają kluczowe znaczenie w procesie decyzyjnym, dając 
im możliwość przewodzenia, zapewniając jednocześnie wskazówki w razie potrzeby i pomagając w 
ustalaniu jasnych celów, oczekiwań i harmonogramów, zapewniając, że wszyscy interesariusze 
pozostają odpowiedzialni za swoje zobowiązania. 
Kończąc ten moduł szkoleniowy, podkreślamy, że współpraca nie jest wyborem, ale kamieniem 
węgielnym YPA, łączącym różne perspektywy i talenty we wspólnej misji budowania bardziej 
inkluzywnego i sprawiedliwego świata. 
 
 
PODSUMOWANIE/WNIOSKI 
W tym kompleksowym badaniu działań partycypacyjnych kierowanych przez młodzież (YPA) 
zagłębiliśmy się w serce dynamicznego i transformacyjnego podejścia do zaangażowania młodzieży. 
Od historycznych korzeni 
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podstawowe zasady leżące u podstaw YPA, od praktycznych przykładów jego zastosowania do ról 
różnych grup interesariuszy, uzyskaliśmy bezcenny wgląd w filozofię i praktykę, która wzmacnia 
pozycję młodych ludzi i sprzyja zaangażowaniu społeczności. 
 
U podstaw YPA leży uznanie sprawczości, kreatywności i potencjału młodych osób. Nie są oni jedynie 
uczestnikami procesu decyzyjnego; są liderami, rzecznikami i agentami zmian. Historyczna ewolucja 
YPA, napędzana zarówno dyskursem akademickim, jak i oddolnym aktywizmem, podkreśla trwały 
wpływ, jaki ruchy kierowane przez młodzież wywarły na globalne krajobrazy społeczne i polityczne. 
Podstawowe zasady YPA stanowią plan działania na rzecz znaczącego zaangażowania, kładąc nacisk 
na inkluzywność, przywództwo młodzieży, aktywny udział w podejmowaniu decyzji, uczenie się i 
budowanie potencjału, autentyczność i odpowiedzialność, elastyczność, adaptację oraz skupienie się na 
zrównoważonym rozwoju i długoterminowym wpływie. Zasady te nie są tylko ideałami; są podstawą, 
na której młodzi ludzie budują swoje aspiracje i tworzą bardziej włączający i sprawiedliwy świat. 
 
Praktyczne przykłady ilustrują rzeczywiste zastosowanie zasad YPA. Przykłady te obejmują zarówno 
projekty społeczne prowadzone przez młodzież, jak i cyfrowe platformy angażujące, pokazując 
zdolność adaptacji i reagowania YPA na zmieniające się potrzeby młodych ludzi i ich społeczności. 
 
Skomplikowana sieć interesariuszy, w tym młodych ludzi, członków społeczności, organizacji 
pozarządowych i agencji rządowych, stanowi siłę współpracy, która napędza inicjatywy YPA. Każda 
grupa odgrywa odrębną rolę, wnosząc zasoby, wsparcie, wiedzę i mentoring oraz ułatwiając 
nawiązywanie kontaktów. Harmonijna współpraca tych interesariuszy umożliwia młodym ludziom 
przewodzenie i sprzyja zaangażowaniu społeczności. 
 

Podsumowując, działania partycypacyjne kierowane przez młodzież to nie tylko koncepcja czy ramy; 
to filozofia i praktyka, która umożliwia młodym ludziom bycie aktywnymi, zaangażowanymi i 
odpowiedzialnymi członkami ich społeczności. Jest to zbiorowy wysiłek, napędzany współpracą 
różnych interesariuszy, pracujących razem, aby stworzyć bardziej włączające i upodmiotowione 
społeczeństwo. YPA jest transformacyjną siłą na rzecz pozytywnych zmian, umożliwiającą młodym 
ludziom bycie katalizatorami postępu i wspierającą społeczność, w której głosy młodzieży są nie tylko 
słyszane, ale aktywnie przyjmowane. Kończąc tę analizę, zdajemy sobie sprawę, że YPA jest latarnią 
prowadzącą nas ku przyszłości, w której uczestnictwo młodzieży kwitnie i w której zbiorowa siła 
młodych ludzi jest wykorzystywana na rzecz promowania lepszego i bardziej integracyjnego świata. 
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