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Pakiet szkoleniowy dla oséb pracujacych z mlodzieza

Moduk: Zréwnowazony i czysty sektor transportu dla bardziej ekologicznej przysztosci
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WSTEP

Transport odgrywa kluczowg role w rozwoju spotecznym, gospodarczym i kulturalnym, umozliwiajgc
mobilno$¢ osob i transfer towarow w skali globalnej. Jednakze, poniewaz §wiat stoi w obliczu coraz
bardziej alarmujacych wyzwan zwigzanych ze zmianami klimatu, degradacja S$rodowiska i
ograniczonymi zasobami naturalnymi, sektor transportu musi podja¢ zdecydowane kroki w kierunku
zrownowazonej i przyjaznej dla §rodowiska transformacji.

Ewolucja sektora transportu w celu zminimalizowania negatywnego wptywu na $rodowisko
stata si¢ nieunikniona, poniewaz obserwujemy skutki uboczne tradycyjnych metod transportu. Emisja
gazow cieplarnianych, zanieczyszczenie powietrza, degradacja ekosystemow i intensywne zuzycie
zasobow naturalnych to tylko niektore z wyzwan, przed ktorymi obecnie stoimy.

Wyzwania te stawiaja sektor transportu w centrum debaty na temat tego, jak zmieni¢ obecne
praktyki, aby byly bardziej zréwnowazone, ekologiczne i zasobooszczgdne. Odpowiedz na te
wyzwania lezy nie tylko w dazeniu do redukcji emisji, ale takze w tworzeniu inteligentnych,
innowacyjnych i zrbwnowazonych systemow transportowych, ktore promujg zarowno jako$¢ zycia
spoleczenstwa, jak i rozwoj gospodarczy.

W zwiagzku z tym niniejszy artykut ma na celu zbadanie i zrozumienie kluczowych aspektow
zwigzanych z transformacja sektora transportu w kierunku bardziej zrbwnowazonego i przyjaznego
dla srodowiska. Analiza koncentruje si¢ na wyjasnieniu natury zrOwnowazonego transportu,
zidentyfikowaniu jego gtownych wyzwan i zaproponowaniu mozliwych rozwigzan prowadzacych do
bardziej ekologicznej przysztosci.

Praca sktada si¢ z trzech gléwnych rozdzialow, ktore koncentruja si¢ na réznych aspektach
zrownowazonego transportu. Pierwszy rozdzial poswigcony jest koncepcyjnym aspektom
zréwnowazonego transportu, przedstawiajac podstawy tej koncepcji i omawiajac kluczowe wyzwania
srodowiskowe i1 gospodarcze, ktore wymagaja natychmiastowej uwagi. Rozdziat ten ma na celu
uswiadomienie czytelnikowi zlozono$ci kwestii zrOwnowazonego transportu i zmotywowanie go do
pilnej transformacji.

Rozdzial drugi koncentruje si¢ na przedstawieniu réznych rozwiazah i strategii na rzecz
zrbwnowazonej mobilnosci. Analizuje kwestie zwigzane z rozwojem transportu publicznego,

promocja aktywnych form transportu, a takze znaczeniem zréwnowazonego planowania
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urbanistycznego w tworzeniu miast przyjaznych ludziom..

Trzeci rozdziat dotyczy kwestii zwigzanych z czystg energig i rozwojem technologicznym w
sektorze transportu. Omoéwiono w nim rézne zrodla czystej energii, innowacyjne technologie
transportowe oraz potrzebe rozwoju infrastruktury wspierajacej zrOwnowazone rozwigzania.

W og6lnym kontek$cie omawianych aspektow, praca ta podkresla potrzebe kompleksowego
podejscia do problemu, obejmujacego aspekty techniczne, spoteczne, ekonomiczne i polityczne. Jest
to kluczowy element w dazeniu do bardziej zrownowazonego i przyjaznego dla srodowiska sektora

transportu.

EFEKTY KSZTALCENIA

Efekty uczenia si¢ w sektorze zrOwnowazonego i czystego transportu na rzecz bardziej ekologicznej
przysztosci koncentruja si¢ na trzech kluczowych obszarach: zrozumieniu koncepcji zrownowazonego
transportu, identyfikacji i rozwigzywaniu wyzwan Ssrodowiskowych i gospodarczych oraz uznaniu
pilnej potrzeby przejscia na zrownowazone praktyki. Poprzez doglebne zbadanie tych efektow uczenia
si¢, osoby zyskaja gleboki 1 doglebny wglad w ogromne znaczenie zréwnowazonego transportu w
skutecznym tagodzeniu kwestii §rodowiskowych i ekonomicznych, ktore sa $cisle powigzane z
systemami transportowymi. Ponadto rozwing wicloaspektowe zrozumienie szerokiej gamy
dostepnych rozwigzan i interwencji, w tym kluczowej roli odgrywanej przez transport publiczny i
transport zbiorowy, aktywne metody transportu, takie jak jazda na rowerze i chodzenie pieszo, a takze
zrownowazone planowanie urbanistyczne i innowacyjne projekty promujace transport przyjazny dla
srodowiska. Co wigcej, uczestnicy szkolenia beda mogli zagtebi¢ sie w znaczacg role, jaka odgrywaja
czyste i odnawialne zrédta energii, najnowocze$niejsze postepy technologiczne i rozwdj infrastruktury
w ksztaltowaniu zréwnowazonego i czystego sektora transportu, ktéry odpowiada na potrzeby
obecnych i przysztych pokolen. Ogolnie rzecz biorac, te kompleksowe i wszechstronne efekty uczenia
si¢ zapewniajg jednostkom niezbedne narzedzia, wiedze i podej$cia, ktore sg niezbedne do osiaggnigcia
bardziej ekologicznej i zrbwnowazonej przysztosci w branzy transportowej. Dzieki wdrozeniu tych
strategii mozemy skutecznie ustanowi¢ harmonijne wspdlistnienie migdzy transportem a

srodowiskiem, zapewniajac lepszy $wiat dla przysztych pokolen.
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ODNIESIENIA DO POLITYK UE

Obszar transportu jest $ciS§le powigzany ze zobowigzaniem Unii Europejskiej do promowania
zrownowazonej, Swiadomej ekologicznie przysztosci. Liczne odniesienia do polityki UE w zakresie
zrownowazonego transportu w tym konteks$cie podkreslaja zdecydowane zaangazowanie UE w
ksztattowanie bardziej ekologicznej przysztosci.

Dzigki rosngcemu naciskowi na zrownowazony rozwdj i ochrong¢ S$rodowiska, Unia
Europejska jest wiodaca sita naciskajaca na przejscie na czystsze i bardziej wydajne systemy
transportowe. Bogactwo polityk, inicjatyw i dyrektyw UE omowionych tutaj odzwierciedla stale
zaangazowanie Unii w tworzenie przysziosci, w ktorej transport jest zgodny z wartosciami
srodowiskowymi.

Zdecydowany nacisk Unii Europejskiej na zréwnowazony transport jest kluczowym
elementem szerszej agendy, ktora ma na celu doprowadzenie do zielonej transformacji w wielu
sektorach. Odniesienia do polityki UE w dziedzinie zréwnowazonego transportu podkreslaja
proaktywna postawe Unii w kierowaniu krajobrazu transportowego w strong¢ bardziej przyjaznego dla

srodowiska.

Odniesienia do polityki zrownowazonego transportu UE:

1. Europejski Zielony Lad

- Europejski Zielony Lad to strategiczna wizja Unii Europejskiej majaca na celu osiggnigcie
neutralnosci klimatycznej do 2050 roku. W kontekscie transportu przewiduje on m.in. zmiany
w transporcie drogowym, promocj¢ transportu publicznego i inwestycje w zrownowazone
technologie.

2. Strategia zrOwnowazone]j 1 inteligentnej mobilnos$ci

- Strategia UE ma na celu stworzenie bardziej zrownowazonego, inteligentnego i odpornego
systemu transportu. Wspiera ona transformacj¢ w kierunku czystych i inteligentnych
rozwigzan transportowych poprzez promowanie, miedzy innymi, korzystania z transportu
publicznego, zrownowazonych zrodet energii i inteligentnej infrastruktury.

3. Instrument "Laczac Europe" - Transport

- CEF Transport to unijne narzedzie finansowe wspierajgce rozwdj infrastruktury
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transportowej, w tym jej modernizacje, interoperacyjnos¢ i przyjaznos¢ dla srodowiska. CEF
zapewnia $rodki na inwestycje w projekty zwigzane z rozwojem zrOwnowazonego transportu.
4. Polityka energetyczna i klimatyczna
- Unia Europejska prowadzi polityke energetyczng i klimatyczng, ktora promuje redukcje emis;ji
w sektorze transportu poprzez zachecanie do innowacji, korzystanie z czystych zrodet energii
1 promowanie alternatywnych rozwigzan transportowych.

5. Dyrektywa w sprawie alternatywnych paliw

- Dyrektywa ta zapewnia ramy prawne dla alternatywnych paliw infrastrukturalnych, promujac
rozwoj sieci tadowarek dla pojazdow elektrycznych, stacji wodorowych i innej infrastruktury
wspierajacej nowoczesne technologie transportowe.

6. Europejska platforma na rzecz mobilno$ci niskoemisyjnej

- Forum ma na celu promowanie wymiany najlepszych praktyk i wspieranie wspotpracy miedzy
zainteresowanymi stronami w celu opracowania niskoemisyjnych rozwigzan transportowych,

takich jak transport publiczny lub innowacyjne rozwigzania miejskie.
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ROZDZIAL I: KONIECZNOSC ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU

1.1. WPROWADZENIE DO ZROWNOWAZONEGO TRANSPORTU

Zrownowazony transport jest kluczowym i najwazniejszym elementem w ksztattowaniu bardziej
ekologicznej 1 $wiadomej $Srodowiskowo przysztosci. Obejmuje on szerokie spektrum strategii i
podejs¢ majacych na celu nie tylko ztagodzenie negatywnego wpltywu systemow transportowych na
nasze delikatne srodowisko, ale takze wspieranie jednoczesnego rozwoju gospodarczego. Zaglebienie
si¢ w ten temat pozwala nam zrozumie¢ glebokie znaczenie zrOwnowazonego transportu w obliczu
eskalacji wyzwan srodowiskowych i gospodarczych, przed ktorymi stoimy dzisia;.

Konieczno$¢ przejscia na zrownowazone metody transportu jest podkreslana przez pilng
potrzebg zwalczania emisji gazoéw cieplarnianych. Obecnie transport odpowiada za okolo 23%
globalnej emisji CO2, znaczaco przyczyniajac si¢ do zmian klimatu i zanieczyszczenia powietrza
(Miedzynarodowa Agencja Energii, 2021). Przyjecie zrOwnowazonego transportu obiecuje nie tylko
poprawe jako$ci powietrza, ale takze zmniejszenie zaleznosci od paliw kopalnych, ktére od dawna
stanowia powazne zagrozenie dla naszych ekosystemow (Bank Swiatowy, 2021).

Dziatania na rzecz przyjecia czystszych i bardziej wydajnych srodkdéw transportu odgrywaja
istotna role w zwickszaniu funkcjonalnosci i dostgpnosci transportu publicznego i systemow
transportu zbiorowego w miastach. Na przyktad badania sugeruja, ze inwestowanie w transport
publiczny moze przynie$¢ zwrot z inwestycji w stosunku 4:1 dzieki lepszej dostepnosci i zmniejszeniu
zatorow komunikacyjnych (American Public Transportation Association, 2021). Co wigcej, aktywne
metody transportu, takie jak chodzenie pieszo i jazda na rowerze, nie tylko promuja zdrowszy styl
zycia, ale takze przyczyniaja si¢ do zmniejszenia ogdlnego $sladu weglowego (Europejska Federacja
Cyklistow, 2020).

Jednak spektrum zréwnowazonego transportu nie ogranicza si¢ do poszczeg6élnych metod;
obejmuje szerszy zakres, ktory mozna znalez¢é w zrownowazonym planowaniu i projektowaniu
urbanistycznym. Miasta stosujgce takie praktyki tworza $rodowiska przesigknigte namacalnym
zaangazowaniem w zrownowazony rozwoj. Integracja infrastruktury przyjaznej pieszym, rozwaj sieci
rowerowych i pielegnowanie terenow zielonych sg integralnymi elementami tej transformacji (Urban

Land Institute, 2020).
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Podsumowujac, zréwnowazony transport bezsprzecznie stoi na czele tworzenia bardziej
ckologicznej 1 zdrowej przyszioSci. Zastosowanie wicloaspektowego podejscia obejmujacego
réznorodne metody i praktyki pozwala nam skutecznie ogranicza¢ negatywny wplyw systemow
transportowych na srodowisko, jednocze$nie katalizujac wzrost gospodarczy. Pilna potrzeba przejscia
na zrownowazony transport wynika z jego potencjalu w zakresie zwalczania emisji gazow
cieplarnianych, poprawy jako$ci powietrza i zmniejszenia zaleznosci od paliw kopalnych. Przyjecie
czystszych  $srodkdw transportu, promowanie aktywnego podrézowania oraz wdrazanie
zrownowazonych praktyk planowania i projektowania urbanistycznego to kluczowe kroki w kierunku

pielegnowania sektora transportu zgodnego z zasadami zrdwnowazonego rozwoju.

1.2. WYZWANIA SRODOWISKOWE I GOSPODARCZE

Sektor zrownowazonego transportu zmaga si¢ z powaznymi wyzwaniami Srodowiskowymi i
gospodarczymi. Okoto 23% globalnej emisji dwutlenku wegla pochodzi z sektora transportu, w
znacznym stopniu przyczyniajac si¢ do zmian klimatu i zanieczyszczenia powietrza (Migdzynarodowa
Agencja Energii, 2021). Emisje te nie tylko degraduja srodowisko, ale takze stanowig powazne
zagrozenie dla zdrowia, a zanieczyszczenie powietrza jest glowng przyczyng chorob uktadu
oddechowego i przedwczesnych zgonéw na catym $wiecie (Swiatowa Organizacja Zdrowia, 2021).

Co wigcej, zalezno$¢ od paliw kopalnych w branzy transportowej czyni ja podatng na
niestabilno$¢ gospodarczg. Na przyktad zaleznos¢ sektora transportowego od ropy naftowej - gdzie
okoto 90% globalnego transportu jest zalezne od ropy naftowej - czyni go wrazliwym na wahania cen
i napiecia geopolityczne (Migdzynarodowa Agencja Energii, 2021). Zmienno$¢ cen paliw moze
wpltywaé na koszty operacyjne, a tym samym na dostepnos$¢ i spojnos¢ ustug transportowych,
zwhaszcza dla stabszych grup spotecznych (Europejska Agencja Srodowiska, 2020).

Ponadto obecna infrastruktura czgsto promuje korzystanie z pojazdow osobistych zamiast
zrownowazonych alternatyw. Taki projekt infrastruktury poglebia zatory komunikacyjne, a szacuje
si¢, ze w samych Stanach Zjednoczonych 4,2 miliarda godzin rocznie marnuje si¢ w korkach, co
prowadzi do zwiekszonego zuzycia paliwa i emisji (Texas A&M Transportation Institute, 2021).
Ponadto nieefektywne wykorzystanie gruntow, gltownie ze wzgledu na dominacje prywatnych

pojazdéw, skutkuje rozrastaniem si¢ miast i utratg terendw zielonych (Urban Land Institute, 2020).
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Sprostanie tym wyzwaniom ma kluczowe znaczenie dla bardziej ekologicznej przysztosci.
Przejscie na czystsze zrodta energii, takie jak pojazdy elektryczne (EV), moze znacznie ztagodzic¢
wplyw na srodowisko. Jednak tylko okoto 3% globalnej sprzedazy pojazdow w 2020 r. stanowity
pojazdy elektryczne, co podkresla potrzebe szybszego przyjecia pojazdow elektrycznych
(Migdzynarodowa Agencja Energii, 2021). Wdrozenie zaawansowanych technologii, takich jak
inteligentne systemy transportowe, mogloby zwigekszy¢é wydajnos¢ 1 zmniejszy¢é zatory
komunikacyjne, potencjalnie skracajac czas podrozy nawet o 25% (Departament Transportu Stanow
Zjednoczonych, 2021). Ponadto niezbedne jest przyjecie zroOwnowazonego planowania i
projektowania urbanistycznego, takiego jak priorytetowe traktowanie §rodowisk przyjaznych pieszym
i ulepszanie infrastruktury transportu publicznego. Strategia ta moze zacheci¢ do przyjecia
zrownowazonych alternatyw transportowych i zmniejszy¢ zalezno$¢ od samochodu.

Przyjecie kompleksowych $rodkow, ktore obejmuja przejScie na czystsze zrddla energii,
wykorzystanie zaawansowanych technologii i przeprojektowanie przestrzeni miejskiej, bedzie miato
kluczowe znaczenie dla budowania przyjaznego dla srodowiska i odpornego ekonomicznie sektora
transportu. Takie wysitki sa niezbgdne do stworzenia zréwnowazonej przysziosci dla przysztych

pokolen.

1.3. WEZWANIE DO ZMIANY

Pilna potrzeba transformacji sektora transportu wynika ze wspolnego dgzenia do utorowania drogi do
bardziej zrownowazonej przysziosci. Sprostanie wieloaspektowym wyzwaniom s$rodowiskowym,
gospodarczym i spotecznym wymaga dostosowania systemow transportowych do wspolczesnych
potrzeb i oczekiwan spotecznych, co stanowi krytyczny krok w kierunku zréwnowazonego rozwoju
w Unii Europejskiej (UE).

Kluczowym elementem tej transformacji jest pilny wymog ograniczenia emisji gazow
cieplarnianych i zanieczyszczen powietrza pochodzacych gléwnie z sektora transportu. Statystyki
Europejskiej Agencji Srodowiska (EEA) wskazuja, ze sektor transportu odpowiada za prawie jedna
czwarta (24%) emisji gazéw cieplarnianych w UE, co wymaga podjecia szybkich dziatan w celu
ztagodzenia jego wptywu na srodowisko (EEA, 2020).

Aby przyspieszy¢ te¢ transformacje, UE zobowiazala si¢ do priorytetowego traktowania

alternatywnych zrdédel energii, w tym energii elektrycznej, wodoru i biopaliw, jako kluczowych
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rozwigzan w celu ograniczenia emisji. Wedtug Komisji Europejskiej, celem UE jest posiadanie co
najmniej 30 miliondéw bezemisyjnych pojazdow na drogach do 2030 r., gléwnie pojazdow
elektrycznych (Komisja Europejska, 2021).

Rosnaca swiadomos$¢ ekologiczna w spoteczenstwach UE podkresla potrzebe inteligentnych
rozwigzan w zakresie mobilnosci. W szczeg6lnos$ci promowanie transportu publicznego, rowerow,
systemow wspotdzielenia samochodow i innych srodkow transportu zbiorowego odgrywa kluczowa
role w polityce migjskiej i regionalnej majacej na celu zmniejszenie zatorow komunikacyjnych i emisji
(Parlament Europejski, 2021).

Jednocze$nie ukierunkowanie sektora transportu na zréwnowazony rozwéj wymaga
kompleksowego planowania urbanistycznego. Wspieranie miast przyjaznych pieszym i infrastruktury
rowerowej stanowi integralng cze¢$¢ unijnej inicjatywy planowania zrownowazonej mobilno$ci
miejskiej (SUMP), majacej na celu zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w miastach i
promowanie zdrowszego stylu zycia (Komisja Europejska, 2021).

Wdrozenie tych transformacyjnych zmian zalezy od wspotpracy miedzysektorowej i
solidnych ram regulacyjnych. Strategia UE na rzecz zréwnowazonej i inteligentnej mobilnosci
obejmuje partnerstwa miedzy wladzami lokalnymi, instytucjami rzadowymi i wspotpraca
migdzynarodowa. Zharmonizowany wysitek na réoznych poziomach administracyjnych ma kluczowe

znaczenie dla udanej transformacji transportu w UE.

ROZDZIAL II: ROZWIAZANIA W ZAKRESIE ZROWNOWAZONEJ MOBILNOSCI

2.1. TRANSPORT PUBLICZNY I MASOWY

Systemy transportu publicznego i transportu zbiorowego odgrywaja kluczowa rolg w dazeniu do
zrownowazonego transportu w Unii Europejskiej (UE). Systemy te stanowia kamien wegielny
przyjaznych dla $rodowiska rozwigzan w zakresie mobilno$ci, znaczaco przyczyniajac si¢ do
zmniejszenia zatorow, obnizenia emisji i poprawy dostepno$ci zarowno na obszarach miejskich, jak i
wiejskich.

Transport publiczny stanowi optacalng i1 przyjazng dla Srodowiska alternatywe dla
indywidualnych podrézy samochodem. Dane Europejskiej Agencji Srodowiska (EEA) wskazuja, ze

wydajny system transportu publicznego moze zmniejszy¢ emisje gazow cieplarnianych nawet o 50%
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w poroéwnaniu do prywatnych podrozy samochodem (EEA, 2020).

UE aktywnie promuje zrownowazone sieci transportu publicznego. Inicjatywy takie jak
instrument "Laczac Europg" (CEF) przydzielaja fundusze na rozwoj i usprawnienie transeuropejskich
sieci transportowych, poprawiajac laczno$¢ 1 dostepnosé, jednocze$nie ktadac nacisk na
zrownowazony rozwoj (Komisja Europejska, 2021).

Jednak optymalizacja transportu publicznego nadal stanowi wyzwanie. Kwestie takie jak
niewystarczajacy zasieg, przestarzata infrastruktura i rézna jakos$¢ ustug w réznych regionach stanowia
przeszkode w powszechnym przyjeciu. Sprostanie tym wyzwaniom wymaga inwestycji w
modernizacj¢ i rozbudowe systemow transportu publicznego, integracj¢ inteligentnych technologii i
dostosowanie do polityki przyjaznej dla srodowiska.

Ponadto UE kfadzie nacisk na transport multimodalny, zachgcajac do plynnej integracji
migdzy réznymi $rodkami transportu. Podej$cie to ma na celu stworzenie spdjnego i wzajemnie
polaczonego systemu, umozliwiajacego tatwe przesiadki miedzy pociggami, autobusami, rowerami i
innymi $§rodkami transportu, zmniejszajac w ten sposob zalezno$¢ od pojazdoéw prywatnych

(Parlament Europejski, 2021).
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Rysunek X: Srodki transportu publicznego

Zrédlo: macrovector - Freepik

Wraz z rosngcymi obawami o srodowisko i zobowigzaniem UE do osiagniccia neutralno$ci
klimatycznej, coraz wickszy nacisk ktadzie si¢ na ulepszanie sieci transportu publicznego. Rozwdj
zelektryfikowanego transportu masowego, takiego jak elektryczne autobusy i pociagi, oraz wtaczenie
odnawialnych zZrédet energii sa integralnymi elementami wizji UE dotyczacej zrownowazonego

transportu publicznego (Komisja Europejska, 2021).
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2.2. AKTYWNY TRANSPORT

Promowanie aktywnych form transportu, takich jak chodzenie pieszo i jazda na rowerze, odgrywa
wazng role w ksztattowaniu bardziej zrownowazonych systemow transportowych w Unii Europejskiej
(UE). Te formy transportu nie tylko przyczyniaja si¢ do poprawy stanu srodowiska, ale takze promuja
zdrowszy styl zycia i zmniejszajg emisj¢ gazow cieplarnianych.

Wedtug raportu Europejskiej Agencji Srodowiska (EEA), zwiekszenie udziatu aktywnych
form transportu moze zmniejszy¢ emisje gazow cieplarnianych i poprawic jakos$¢ powietrza (EEA,
2020). Ponadto regularna aktywno$¢ fizyczna, taka jak chodzenie pieszo lub jazda na rowerze,
przyczynia si¢ do poprawy zdrowia psychicznego i fizycznego ludnosci.

Rodzaje aktywnego transportu:

1. Chodzenie - to jeden z najbardziej podstawowych rodzajow '

aktywnego transportu. Jest to sposob przemieszczania si¢, ktory nie 2
emituje szkodliwych gazéw ani nie zuzywa energii, co czyni go ’ A
jednym z najbardziej przyjaznych dla $rodowiska i zdrowych il surang - Faticon

srodkow transportu.

_P 2. Jazda na rowerze - Rower to popularny $rodek transportu, ktory nie
[]
tylko pozwala na szybkie przemieszczanie si¢, ale jest réwniez

2 7§ przyjazny dla $rodowiska. Rowerzysci korzystaja z wydzielonych

Jridlo: Freepik - sciezek rowerowych lub ulic, co pozwala im uniknaé

Hascor korkow i zmniejsza emisj¢ CO2. ~

3. Hulajnogi elektryczne - staja si¢ coraz bardziej popularne w miastach. Sa o 8
fatwe w uzyciu i stanowig alternatywny $rodek transportu na krotkich
dystansach. Zrédio: Freepik - Flaticon

4. Jazda na rolkach - to kolejny rodzaj aktywnego transportu, szczegdlnie popularny wsrod

mlodszych osob. Chociaz moze to by¢ bardziej rekreacyjny niz codzienny S$rodek
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transportu, w niektorych przypadkach moze by¢ uzywany na krétszych

- trasach.
. 5. Water-boarding - Na obszarach przybrzeznych lub tam, gdzie

) dostepne sg odpowiednie warunki, transport wodny
Zrodlo: Freepik -

Flaticon moze by¢ alternatywnym $rodkiem transportu. Jest to
jednak specyficzny rodzaj transportu, dostgpny gltéwnie w okreslonych

lokalizacjach. S -

UE aktywnie promuje aktywne formy transportu poprzez inicjatywy takie jak Europejski
Tydzien Zrownowazonego Transportu, ktory zacheca do korzystania z alternatywnych $rodkow
transportu. Inne programy, takie jak "Strategia rowerowa dla Europy", wspieraja rozwoj infrastruktury
rowerowej i promuja korzysci ptynace z jazdy na rowerze (Europejska Federacja Cyklistow, 2021).

Aby zacheci¢ do korzystania z aktywnych $rodkow transportu, wazne jest zapewnienie
bezpiecznych $ciezek rowerowych i chodnikow. Inwestycje w odpowiednia infrastrukture, taka jak
oddzielne $ciezki rowerowe, przejscia dla pieszych i o$wietlenie, majg kluczowe znaczenie dla
zwigkszenia bezpieczenstwa 1 atrakcyjno$ci tych Srodkéw transportu (Europejska Rada
Bezpieczenstwa Transportu, 2021).

Promowanie aktywnego transportu wymaga rowniez dzialan edukacyjnych i
uswiadamiajgcych spoteczenstwo na temat korzysci zdrowotnych i sSrodowiskowych ptynacych z tego
rodzaju podrézy. Kampanie informacyjne i programy edukacyjne mogg znacznie zwigkszy¢
swiadomo$¢ spoteczng na temat pozytywnych skutkow aktywnego transportu (Europejska Agencja
Srodowiska, 2021). W kontekscie dazenia do zréwnowazonego rozwoju i redukcji emisji, promocja

transportu aktywnego bedzie nadal kluczowym elementem polityki transportowej UE.

2.3. ZROWNOWAZONE PLANOWANIE I PROJEKTOWANIE URBANISTYCZNE

Tworzenie przyjaznych dla pieszych i zrbwnowazonych srodowiskowo miast jest kluczowg strategia
promowania ekologicznych wyborow transportowych. Istnieje kilka pomystow i statystyk, ktore
wspieraja rozwdj takich §rodowisk, takich jak:

- rozbudowa infrastruktury dla pieszych. Wedlug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia

(WHO) zwigkszenie dostepnosci chodnikéw i stworzenie bezpiecznych przestrzeni dla
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pieszych moze zwickszy¢ wykorzystanie ruchu pieszego o 30% (WHO, 2020). Rozwdj
infrastruktury dla pieszych, takiej jak chodniki, przej$cia dla pieszych i bezpieczne przejscia,
jest kluczowym aspektem tworzenia miast, ktore zachecaja do ekologicznych wyborow
transportowych.

- promowanie transportu publicznego. Wedlug Eurostatu w miastach, w ktorych systemy
transportu publicznego sg dobrze rozwinigte i atrakcyjne, udziat transportu indywidualnego
spada o okoto 10-15% (Eurostat, 2021). Inwestycje w wydajne systemy transportu
publicznego mogg skutecznie zmniejszy¢ liczbe prywatnych pojazdow na drogach,
ograniczajac emisje i zatory komunikacyjne.

- tworzenie stref wylagczonych z ruchu. Strategia ta polega na wyznaczaniu obszaréw w miescie,
w ktorych ruch samochodowy jest ograniczony lub calkowicie zakazany. Raporty z miast
takich jak Kopenhaga i Amsterdam pokazuja, ze takie strefy wprowadzone w centrum miasta
skutecznie zwigckszajg udziat ruchu pieszego i rowerowego (Europejska Federacja Cyklistow,
2020).

- adaptacja przestrzeni miejskich. Wedlug Europejskiej Federacji Cyklistow rewitalizacja
przestrzeni miejskich poprzez tworzenie parkow, bulwaréw nadrzecznych i terendéw
spacerowych zwigksza atrakcyjnos¢ pieszych srodkow transportu (Europejska Federacja

Cyklistow, 2020).

Kreatywne wykorzystanie przestrzeni miejskiej moze zacheci¢ ludzi do wyboru bardziej

ekologicznych $rodkow transportu.

Stosujac te rozne strategie, miasta mogg przeksztalci¢ si¢ w bardziej przyjazne dla pieszych,
zielone 1 zrownowazone Srodowiska, ktore zachecajg do wyborow transportowych korzystnych dla

srodowiska.
ROZDZIAL 11I: CZYSTA ENERGIA I POSTEPY TECHNOLOGICZNE

3.1. ZRODLA CZYSTEJ ENERGII
Sektor transportu przechodzi transformacj¢ w kierunku wykorzystania czystych i odnawialnych zrodet

energii do zasilania pojazdow, co pomaga zmniejszy¢ szkodliwe emisje. Niniejszy podrozdziat
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zawiera przeglad réznych odnawialnych zrodet energii i ich znaczenia w tagodzeniu wptywu na
srodowisko.
Odnawialne zrodta energii w transporcie:

- Pojazdy elektryczne (EV) - zasilane energig elektryczng

przechowywang w akumulatorach pojazdy, znajduja si¢ w
czotdwce czystego transportu. Wedlug Migdzynarodowej
Agencji  Energii (IEA), globalna flota samochodéw

elektrycznych przekroczyta 10 milionéw w 2020 r., co oznacza

przejscie w kierunku zrownowazonej mobilnosci (IEA, Global EV Outlook 2021).

- Wodorowe ogniwa paliwowe - Pojazdy napedzane wodorem emitujg

jedynie wodg i cieplo jako produkty uboczne. Statystycznie liczba pojazdow

\ napg¢dzanych wodorowymi ogniwami paliwowymi moze osiggnac¢ okoto 5,4

/ miliona do 2030 r., donosi Wspolne Przedsiewzigcie na rzecz Technologii
— Ogniw Paliwowych i Technologii Wodorowych (FCH JU, 2021).

Zrédlo: tifaeksa - Flaticon

- Biopaliwa i paliwa zrownowazone - Biopaliwa pochodzace z materii organicznej i

zrownowazone paliwa wytwarzane z odpadow odgrywaja kluczowa role w ograniczaniu
emisji. Zgodnie z dyrektywa w sprawie odnawialnych zrédet energii (RED II) biopaliwa moga
zmniejszy¢ emisje gazow cieplarnianych o okoto 70% w poréwnaniu z paliwami kopalnymi
(Komisja Europejska, 2021).

Odnawialne zrodta energii w transporcie w znacznym stopniu przyczyniaja si¢ do redukcji emisji
gazéw cieplarnianych. Badania przeprowadzone przez Europejska Agencje Srodowiska (EEA)
sugeruja, ze powszechne wykorzystanie czystych zrodet energii w transporcie moze prowadzi¢ do
znacznego zmniegjszenia emisji dwutlenku wegla, przyczyniajac si¢ do czystszego powietrza i ochrony

srodowiska (EEA, 2020).
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3.2. POSTEPY TECHNOLOGICZNE

Rozwoj innowacyjnych technologii w sektorze transportu zmienia sposéb, w jaki podroézujemy i jak
funkcjonuje infrastruktura transportowa. Oprocz pojazdow elektrycznych i inteligentnych systemow
transportowych, istnieje szereg innych innowacyjnych rozwigzan, ktore ksztaltuja przysztose
zrOwnowazonego transportu.

Pojazdy elektryczne, w tym samochody, autobusy i rowery, stanowig podstawe czystego
transportu. Wzrost liczby modeli pojazdow elektrycznych, rozwoj technologii akumulatorow i
rozbudowa infrastruktury tadowania przyczyniajg si¢ do ich popularno$ci. W 2020 r. samochody
elektryczne stanowity okoto 4,6% nowych rejestracji w Unii Europejskiej (EEA, 2021).

Inteligentne systemy transportowe (ITS) wykorzystuja zaawansowane technologie, takie jak
systemy zarzadzania ruchem, systemy nawigacji i komunikacji, w celu poprawy ptynnosci ruchu i
transportu publicznego. Integrujac dane z roznych zrodet, mozna zoptymalizowaé trasy podrozy,
zmnigjszajac korki 1 emisje CO2. Szacuje sig, ze ITS mogg zmniejszy¢ emisje CO2 o okoto 20%
(Komisja Europejska, 2021).

Komunikacja pojazd-infrastruktura (V2X) umozliwia bezpieczniejsze i wydajniejsze
podrézowanie. Technologia ta umozliwia pojazdom wymiane informacji z sygnalizacjg $wietlng i
innymi pojazdami, pomagajac zmniejszy¢ liczbe wypadkow drogowych i zoptymalizowaé ruch
(Komisja Europejska, 2021).

Postgp technologiczny jest kluczem do stworzenia bardziej zrownowazonych i wydajnych
systemow transportowych, pomagajac zmniejszy¢ emisje, poprawi¢ bezpieczenstwo i zmniegjszy¢

wplyw transportu na srodowisko.

3.3. ROZWOJ INFRASTRUKTURY

Rozwd¢j infrastruktury transportowej jest kluczowym elementem wspierania transformacji sektora
transportu w kierunku zrownowazonych form podrézowania. Infrastruktura odgrywa wazng rolg w
zapewnieniu wydajnego, bezpiecznego i przyjaznego dla Srodowiska funkcjonowania roéznych
rodzajow transportu.

Rozbudowa infrastruktury tadowania pojazdéw elektrycznych jest wazna w kontekscie

rosnacej liczby uzytkownikow pojazdow elektrycznych. Rozwdj infrastruktury tadowania ma
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kluczowe znaczenie dla promowania pojazdéw elektrycznych i redukcji emisji gazoéw cieplarnianych
zwigzanych z transportem.

Inwestycje w rozwdj transportu publicznego, w tym systemow metra, tramwajow i autobusow
elektrycznych, maja kluczowe znaczenie dla ograniczenia emisji CO2 zwigzanych z poszczegdlnymi
srodkami transportu. Rozwdj transportu publicznego ma znaczacy wplyw na zmniejszenie
zanieczyszczenia powietrza i emisji gazow cieplarnianych w miastach.

Rozwoj bezpiecznych i atrakcyjnych dla uzytkownikow $ciezek rowerowych, chodnikow i
przej$¢ dla pieszych jest kluczem do promowania aktywnych form transportu. Inwestycje w tych
obszarach pomagajg zmniejszy¢ emisje i zwigkszy¢ wykorzystanie czystszych srodkoéw transportu.

Rozwdj inteligentnych systemow zarzadzania ruchem, opartych na danych i nowoczesnych
technologiach, moze skutecznie zmniejszy¢ zatory i emisje. Takie systemy moga znacznie poprawic
wydajno$¢ transportu i zmniejszy¢ negatywny wptyw na srodowisko.

Podsumowujac, rozwoj infrastruktury transportowej ma kluczowe znaczenie dla wspierania
zrownowazonego transportu. Od rozbudowy stacji fadowania pojazdow elektrycznych po inwestycje
w transport publiczny i promowanie aktywnych sposobdéw podrézowania poprzez ulepszone $ciezki,
wysitki te majg kluczowe znaczenie dla redukcji emisji i rozwoju ekologicznego transportu.
Inteligentne systemy ruchu drogowego dodatkowo przyczyniaja si¢ do wzrostu wydajnosci. Lacznie
inicjatywy te podkreslajg kluczowg role infrastruktury w prowadzeniu sektora transportu w kierunku
bardziej zrbwnowazonej przysztosci. Ciagle inwestycje i innowacje w tych obszarach majg zasadnicze

znaczenie dla trwatego pozytywnego wptywu na srodowisko.
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PODSUMOWANIE/WNIOSKI

Sektor transportu stuzy jako istotny kanat tgcznosci spotecznej, gospodarczej i kulturowej na
calym $wiecie, ulatwiajac ptynny przeptyw ludzi i towaréw przez krajobrazy. Jednak pojawiajgce si¢
widma zmian klimatycznych, degradacji $rodowiska i wyczerpujacych si¢ zasobow naturalnych
wymuszajg pilng rekalibracj¢ w kierunku zrownowazonej i §wiadomej ekologicznie metamorfozy w
sferze transportu. Te naglace wyzwania sprawiaja, ze sektor transportu jest przedmiotem kluczowego
dialogu, wymagajacego pilnego odejscia od obecnych metodologii i zdecydowanego przejscia w
kierunku bardziej zrownowazonych, przyjaznych dla srodowiska i zoptymalizowanych pod katem
zasoboOw alternatyw.

Dlatego tez niniejsza praca ma na celu doglebne zbadanie i odkrycie podstawowych aspektow
zwigzanych z ewolucja sektora transportu, koncentrujgc si¢ na jego przejsciu w kierunku
zrownowazonej, przyjaznej dla srodowiska przysztosci. Niniejsza publikacja sktada si¢ z trzech
kluczowych rozdzialow, z ktorych kazdy zostat skrupulatnie zaprojektowany w celu przeanalizowania
i naswietlenia r6znych wymiaréw zrownowazonego transportu.

Rozdzial otwierajacy zaglgbia si¢ w istote zrownowazonego transportu, odkrywajac jego
ztozono$¢ 1 podkreslajac pilne wyzwania $rodowiskowe i1 gospodarcze, ktore wymagaja
natychmiastowych dziatan. Stuzy jako wezwanie do szybkiej transformacji praktyk zrbwnowazonego
transportu.

Kolejny rozdziat poswiecony jest kluczowym rozwigzaniom dla zréwnowazonej mobilnosci.
Doktadnie analizuje rozwoj transportu publicznego, promuje aktywny transport i podkresla znaczenie
zréwnowazonego planowania urbanistycznego we wspieraniu ekologicznych opcji transportowych.

W trzecim rozdziale przyjrzano si¢ zrodlom czystej energii i postepom technologicznym
kluczowym dla ksztaltowania przysztosci transportu. Oferuje on kompleksowy wglad w role energii
odnawialnej w zasilaniu transportu i bada najnowocze$niejsze technologie napgdzajace sektor w
kierunku zréwnowazonej i niskoemisyjnej przysziosci.

Zasadniczo ta kompleksowa ekspozycja podkresla koniecznos$¢ przyjecia wieloaspektowego
podejscia, obejmujacego wymiar techniczny, spoteczny, gospodarczy i polityczny. Takie integracyjne
podejscie jest kamieniem wegielnym w dazeniu do ukierunkowania sektora transportu na

zrownowazony, przyjazny dla srodowiska paradygmat, majacy na celu wspieranie przysztosci, w
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ktorej transport ptynnie harmonizuje ze srodowiskiem i potrzebami spoteczenstwa jako catosci.

peneurs, réseau

i tandemplus o
O il H SOCIAL
malta Y~

= 1% ENTERPRISES

M +39393 867 9882 @youthies_project ) Youthies

Q YouthlES Project @ projectyouthies@gmail.com



Co-funded by the -
Erasmus+ Programme
of the European Union ErasmUS+

ZRODLA

American Public Transportation Association, "Public Transportation Benefit" (2021)

European Commission, "Renewable Energy Directive (RED II)" (2018)

European Commission, "Connecting Europe Facility (CEF)" (2021)

European Commission, "European Green Deal: Sustainable Mobility for Europe's Recovery" (2021)
European Commission, "Intelligent Transport Systems" (2021)

European Commission, "Sustainable Urban Mobility Planning" (2021)

European Cyclists' Federation, "Cycling and Climate Change" (2020)

European Cyclists' Federation, "Cycling Development Strategy in Europe" (2021)

European Environment Agency, "Emissions from heavy-duty vehicles: Latest trends and drivers"

(2020)

European Environment Agency, "Greenhouse Gas Emissions Data." (2020)

European Environment Agency, "Transport and Environment Reporting Mechanism" (2021)
European Parliament, "EU Policies for Sustainable Transport" (2021)

European Parliament, "Mobility and Transport in the EU" (2021)

European Transport Safety Council, "Safety in Transportation" (2021)

Eurostat, "Transport statistics at regional level." (2021)

Fuel Cells and Hydrogen Joint Undertaking, "Clean Hydrogen Joint Undertaking" (2021)

Clean Hydrogen Joint Undertaking, Clean Hydrogen Joint Undertaking — 2021 annual activity report,
Publications Office of the European Union (2021)

International Energy Agency, "Global EV Outlook 2021" (2021)

Texas A&M Transportation Institute, "Urban Mobility Report" (2021)
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United States Department of Transportation, "Intelligent Transportation Systems" (2021)

Urban Land Institute, "The Case for Open Space" (2020)

World Bank, "Climate Change" (2021)

World Health Organization, "Air pollution" (2021)

World Health Organization, " Guidelines on Physical Activity and Sedentary Behaviour" (2020)

European Cyclists' Federation, "The Cycling Economy" (2020)
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