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EIZAT'QI'H:

211 SLUVOUIKT aPEVA TNG VTEPACTIONS TOV KAILOTOG KOl TNG EUTAOKNG TOV VEDV, 1] TEXVI TNG AP1YNONG
OvVOOEIKVOETOL GE 1oYVPT dOVaUN. AVTI 1 EVOTNTA SLEPEVVE TO TEPITAOKO TOTIO T®V AP YNCE®Y TOV
€Yovv avTIKTUTO ©TO KAlpa. ATO TV amokdAvymn Tov Koiplov pPOAOL TGOV YOPUKTNP®V GTNV
eEavBpomiond ToldmAokwv Bepdtov Eng v aSl0moinoT TV SUVIUIKOV SUVOTOTHTOV TOV YNOLOKOV
Lope®V Kat TNV a&lomoinon g endpacTIKNG EUPELEINS TOV HECOV KOWVOVIKNG SIKTOMGNG, 1 EVOTNTA
avth €xel og otoxo va gfomhicel tovg epyalouevovg oe Béuarta veolaiag pe €va gvupd ohHVOLO
de&lottov. EmmAéov, eufabivel oTig otpatnyikég Kot ta epyodieia yio T onpovpyio KadnAwmTikcov,
S10dpaoTIKOD TEPLEYOUEVOD TTOV TTPOAyEL fabVTEPEC GLUVOLCELS LIE TO KOLVO.

Kobng Eexvape avtd 1o ta&idt, Ba mepumynbodue oTIG anmoypdoELg TG AvATTUENG XOPAKTHP®Y, Oa
e€epevvnoovpe TNV EVOOUAT®ON OdOUEVOV KOl ORMTIKOV WHEC®V Kol Oo Kotavonoovue o
TAEOVEKTNLLOATA TOV O10POPOV YNPLIKDY LOPPOV. LT GLVEXEL, O fovthEovpe 6TN 6QAipa TOV HECHY
KOW®VIKNG OIKTOMONG, OTOKOAVTTOVTOG OTOTEAECUOTIKEG OTPOTNYIKEG YO TNV E&VIoYVUoN TV
apnynoemv yw to kAipa. Téhog, Ba efgpevvicovpe Tov YONTELTIKO KOGUO TG SL0OPOCTIKNG Kol
KAONA®TIKNG aPNYNONGE, OTOKAADTTOVTIOC TO EPYUAELD KO TIG TEXVIKEG TOV UTOPOVV VO GITOYEIDGOLY
TIG TPOTOPOVAIEG YioL TNV EPYACIN TOV VEDV GE VEQ, DY),

Ag gupabdovoope 6TV amoK®IKOTOINGT TNG TEXVNG KOL TNG EMGTHUNG TNG APIYNONG 10TOPLAV Y10, TO
KApa - éva Ta&idt mov EEmepVa Ta TAPASOGLOKA OPLa, EVOLVOUMVEL TOVG EPYULOUEVOVG GTT VEOLOIO KO,
Kuplog, epumvéetl ovolaoTiKn dpdon yia éva Pidcipo péALOV.

MAO®HXIAKA ATIOTEAEXEMATA

Y16y0¢ 1: Kataxtiote TV TEXVN TS AVATTUENS (UPUKTPOV:

o Koatavonote Tov kaipto poro mov dadpopatilovy ot yopaktmpeg otnv eEavlpomiopod
TOV AP YNCEDV Y10 TO KAIHA.

e Mdbete TeYVIKEG YO0 TNV TPOMONON NG Evouvaictnomng Kol T®V cuVASHNUOTIKOV
GUVOEGEWMY UEGH TOV CUYKPICILMOV YOPUKTPOV.

e Efepeuvnote mokileg oTpUTNYIKEG OVATTUENG XOPAKTPOV, CUUTEPIAOUPAVOUEVDV
TOV TPOCOTIKOV OPTYNCEMV KL TNG AVOTAPACTOONG XWOPIG ATOKAEIGHOVG,.

21606 2: Evoopot®ote emoLiia 0£001EVO, KOL OTTIKG GTOLYEL0 GE 0OV OELS:

o No KOTOVONGOoLV TN oNUHoGio TV 0ed0UEVOV Y10 TNV Tapoy TAAGIOL Kot a&lomoTiog
OTIC OPNYNOELS Y10 TO KATLOL

o  Amoktiote 6eEl0TNTEG EVOOUATMOONG OTTIKAOV LEGMV, CUUTEPIAOUBAVOUEVOV EIKOVDV,
infographics kot dtaypoappdtoy, yio va eVIcyOGETE TV EUTAOKT.

° Mdbete T1g
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EVOOUATOON dEG0UEVOV, TNV ATAOVGTEVGT KoL TV TPOGPUCIHOTNTO GTIV PNy oN
LOTOPLDV.

Y16y0¢ 3: [ThonynOscite o€ mowkideg HOPOES YNOLOKNS AP YNONG:

ATOKTNGTE YVOGEIS GYETIKA LLE T ONUIOVPYIO EVIVTOGCIOKOV 0N YNoE®V LEG® PivTeo,
10TOAOYIDV, podcasts Kot S10dpPaCTIKMY EUTEIPLDV.

Kotavonote o mieovektipota kKAOe Ynelokng Lopeng Kot EMAEETE TO KATUAANAOTEPO
HEGO Y10 GCLYKEKPUUEVES OLPT YT OELG.

E&epevviote mpoakTikég GTPATNYIKES Y10 TN PEATIOTOTOINGT TG QUP1YNOTG IOTOPLDV GE
SLAPOPES YNPLUKES LOPPES Y10l LEYIGTO OVTIKTUTO.

216y0G 4: AEL0TOUOTE TO PHEGH KOLVMVIKIG OIKTVMGNG Y10 TNV VAEPAGTIGT TOV KAINOTOGC:

AvantuEn KaTavonong TV TAATEOPUADV TOV HECMY KOWMVIKNAG SIKTOMONG Kol TV
LOVOOIKOV TAEOVEKTNUATMOV TOLG Y10 TIC OPNYNOELS OYETIKA LE TO KA.

Mdabete va. dNUIOLPYEITE CLVOPTOCTIKO ONTIKO TEPIEYOUEVO TPOCGUPLOGLEVO CE
SLOPOPETIKEG LOPPEG LEGMV KOWVOVIKNG OIKTOMOTG.

E&epeuviote amoTELECUATIKEG TEXVIKEG APNYNONG 10TOPLDYV, eKoTpateieg ue hashtag
KOl EKTTALOEVTIKEG GTPATNYIKES GTO LEGH KOWVWOVIKNG SIKTOMONG,

Y16y0¢ 5: ALlomonoTE EPYOAEiD KO AOYIGUIKA Y10 W PLUKES QP YGELS:

E&oweimbeite pe epyaheio Snpovpyiog moAvpécwv, TAatpopues eneéepyaciog Pivteo,
gpyodeia dnuovpyiog podceast Kot TAATPOPLEG SUOPOUCTIKNG QP YNOTG.

AToKTNOTE TPOKTIKN UmEpio pe epyareio 6Ommg To Adobe Creative Cloud, to Canva,
70 iMovie, To Twine kot GALa.

MdéBete vo emAEYETE KOL VO YPNOUUOTOLEITE TO KOTAAANAG epyoieio ynelokng
aQeNYNoNG Yol ATOTEAEGLLOTIKEG TTPOTOPOVAIEG EpYyasiog Yl Tr VEOAOIA.

Y16y0¢ 6: EQappoote 6TpatnyIKEG HECMV KOVOVIKIG OIKTVMOG Y10, ATOTELEGUATIKI] GuVI|yopia:

malta

friends of Qg
the earth W

AVvATTLEN OTPOTNYIKNG TPOCEYYIOTG Y10 TO LEGH KOWVMOVIKTG SIKTVMONG, AAUPAvVOVTOG
VIOYT T ONOYPAPIKE GTOLYEID TOV KOWOU KOl TO TEPLEYOLEVO TMV GUYKEKPLUEVOV
TAOTPOPUOV.

Koataxtiote v t€yvn ¢ ONovpyiog EAKVOTIKOD ONTIKOD TEPLEYOUEVOL KOl TNG
GUVETOVG TPOPOANG GTO LEGH KOWVMOVIKNG SIKTOWONC.

Koatavonon kot epapuoyn oTpotnyik®v dEGUELONG, TEPIEYOUEVOL TOL dNUIOVPYELTOL

ond YPNOTEC KOlL ovvepyosio UE @Opeic emppong Kot
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216y0g 7: AULOVPYNGTE OLUOPACTIKES KAl EVOLUPEPOVGES UPNYICELS:

o Koatavonote v €vvolo Kot Tov 6KOmd NG SlodpacTIKIG 0P yNonsg 010 TAAICLO TG
VLEPACTIONG TOV KAPLOTOG.

e E&epevvnote gpyaieia 6mwg to Twine, o StoryMaplS, v Ewovicn [paypatikotnta
(VR) xou v Emavénpévn [payuatikétta (AR) yia dtadpoaotikny Kot KoOnAmTikn
aenynon.

e Mdabete oOTPOTNYIKEG YO OLGCLOCTIKY OLOOPACTIKOTNTO, GULVET] OQNYNCT Kol
TPOAYLLOTIKEG EQAPLOYEG LECH UEAETMV TEPIMTOONC.

ANAOQOPEX XTIX ITOAITIKEX THX EE:

H Evpomnaik ‘Evoon moapéyet oyvpn ot)pién oty Opaon Yo 1o KAUG HEC® UG TOADTAELPNG
TPocEyyone, evbuypappilovtag Tig aenyNoelg Yo To KARO He TG apy€c mov TEPYPAPOVIOL OTNV
Evpordaixn [Ipdoivn Zvuewvia. H découegvon avth vroypappilel tov griodo&o otoyo g EE va yivein
TPOTN KAUATIKA 0vdETEPT NIEPOog 6ToV KOGHo €mg to 2050. Edikég moltiég g EE, onwg o
EVPOTUTKOS VOPOg Y10 TO KAipa Kot To cveTnpuo gpumopiog ekmopn®v g EE (ZEAE ¢ EE),
TAPEXOVV £VO, KOVOVIGTIKO TANIC10 {OTIKNAG ONUOCTNG Yio TNV EMTLUYIN TOV KMUOTIKGOV TPOTOPOVAIDV,
vroypappifovtag v aeocinon g EE oty mepiorioviikn frocotna.

Y10V Topén TNG aElpopiog Ympic amokAelcuovg, ot a&ieg g EE avadeikviovtol péca amd TOAMTIKEG 1oV
TPo®OOLV TNV KOW®VIKY GLUVOYN Kot TNV TowkiAopopeio. Ot apnynoelg yio to KAipa Ba mpémel va
avTIKaTOTTPIlOVV VT TI GUUUETOYIKOTNTO, OIVOVTOG EUPOOT] GTIV TOIKIAOLOPPIL TOV YOUPUKTNPOV
kot evBuypapuldueveg pe t déopevon e EE yia po dikoun petdfocn. Avtd dtaceoilel 0Tt Kaveic
dev Ba peivel miow otn peTdfoon TPog pa TPAGIYY OIKOVOLLID, Lo apyY] TOV OVTIKATOTTPILETAL GOPMG
GTIC TPOCEYYICELS PN YNOTG.

H otpamnywni ™g EE yw ™ Promouciiéotyra émg 1o 2030 0&tel Tig PAGEIS Yo opNyNOELS TOV
OVAOELKVDOLV TOV OVTIKTUTO TNG KALOTIKNG OAAOYNG OTY| fLOTOIKIAOTNTA. XVYKEKPIUEVES TPOTOPOVATES
Kot otodYol mov mEpLypdpovtar omd v EE yio v apoctacio ¢ Promotkiidtntag cupPdAiovy ot
GUVAQPELD, TNG QPNYNONG, CVAOEIKVOOVTOG TV €LOLYPAUUIoT HE TIG YeVIKOTEPEG TEPIPOANOVTIKES
TOALTIKEG.

Kabmg n ynoetomoinon kot 1 kovotopio Bpickovratl oto enikevtpo tov opauatog g EE, ot apnynoeig
Y 10 KAMpo mpémel vo vfuypapietovy opoimg pe moMTKEG Onwc 1o mPdypoppa "Fnoerax
Evponn". O epyalodpevol otov Topéa e veolaiog Hropovv vo 0E0TOMGOVY To YNOLaKd epyoaleio
KOl TIG TEYVOAOYIEG Y10 VO EVIGYDGOVY TOV OVTIKTUTO TV GQNYHCEDV Vi TO KA[LO, GE ApUOVIOL e TIG
napotepodtneg ™S EE otov topéa avto.

H epnesy, otpatnyikn tg EE
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Y10, T1] VEOLUID, PLE ELPUCT] OTNV EVOLVAUWMGCT] T®V VE®V, VIOYPOUIILEL TO pOAO TV epyYalouévev ot
veohoio otnv mpomBnon g mepPorioviikng evarcOntonoinong. Ot aenynoelc vy 10 Kipo
ddpopotiCovv (wTikd poAo otV EMITELEN TOV CTOYWV OWTNE TNG CTPAUTNYIKNAG, CLUPBAAAOVTOC EVEPYA
otov 610%0 ¢ EE vo evéuvapmoet T veoraio dOTE Vo GUUUETEYEL OTIG KOWVOVIKEG eEeMEELC.

To oyédro dpaong ™ EE yro v kukhki] otkovopio tpowbei Pidoipes mpakTikes Kat TIc opyEG TS
KUKAMKN G otkovopiog. Ot apnynoelg yia o KA 0o TPETEL VO EVEMUATOVOVY 1GTOPIES YAPOKTHPDV KOl
KOWOTNT®V OV VI0OETOHV TPAKTIKEG KUKAIKTG OIKOVOUIOG, TPOCPEPOVTOS TPAYLUTUKEG EPAPUOYEG TTOV
gubuypappiCovior pe tovg 6tdOY0LVE TV ToArTK@V T™C EE v ™ frociotto.

Me avagopd oto mpoypappe "Opiloviag Evpomn", ot agnynoeig oamoktodv alomiotia
EVOOUATMOVOVTOG TO, TTLO TPOGPOTO EVPTLLOLTOL TG EPEVVOG KO TNG KAVOTOUING GYETIKA LE TNV KALOTIKY
arhayn. O pdroc T aenynomg otn 014000t TG EXCTNUOVIKNG YVMo™g evfuypappiletar dyoyo pe Tig
apotepootneg ™S EE yia v épevva kar tnv Kavotopio.

Téhog, oV €moyN| TOV HECOV KOWMVIKNG OIKTOMGNG, 1 GLVIYopiol €ival GUVLQUCUEVN UE TIG
emkovoviakég Tolrtikég e EE. Ot otpamyikéc tov HEcmv KOVOVIKNG SIKTOMGNC Y10, TIG PN YNOELS
v To KA mpémnet va evbuypappilovton pe 11 tpotofovdieg g EE, divovtog épupaon otn dtapdvela,
v axpifeta ko tn déopevon. H thpnomn nikedv kot vrevfuvov mpotdinmy entkovoviag stacoiilet
OTL 01 aPNYNGEIC GVUPAALOVY OETIKG GTIV EVNUEPMGT] KOl ELOLGONTOTOINGN TOL KOWVOD.

KED®AAAIO 1: EIZAT'QI'H XTHN YHOIAKH AOHI'HEH I'TA THN KAIMATIKH APAXH

1.1. H xApoaTikn] kpion Kot 1) avaykn yio opdon

H «hpatikr oddayn eivat éva odvBeto kat moldmAgvpo {TnHa Tov YopaKTnPileTol amd LaKpoypOVIEG
peTaforég ota kKMpotikd Tpotuma ¢ I'mg. O xbplog Tapdyoviag Tng GVYYXPOVNG KAMUOTIKNG GAAAYNG
glvar avBpomoyevig, Tov oPeiletol KLPIG 6TV KAVGT OPUKTIOV KOLGIU®V, TNV Omoyilmor Tov
S0oMV Kal 6& OAPOPES PLOoUNYaVIKES dPACTNPLOTNTEG TOV ameAeLOep@VOLY aépila Tov Oeppoknmiov
oTNV 0TUOCOUIPA. AVTA To 0éplo Taydevovy T OeppdTnTa, 00NYMVTIOG GE OTAdKY avENCT TG
TaykOGHog Oeppokpaciag - Eva eavopeVo mTov cLVNBME aVaEEPETAL MG VTTEPHEPLLOVOT] TOV TAAVI|TY).

Ol ocvvéneleg NG KAWATIKNG oAAayfg emekteivovtal mépa amd v avénon ¢ Oepuokpaciog. Ot
oAAayEG OTO TPOTLTO PPOYOTTAOCEMY, 1| EVIATIKOTOINGT TOV OKPOI®OV KOUIPIKOV POIVOUEVOV Kol 1)
&vodoc ¢ otdlung e Bdhacoag eivar pepikég omd TIG TapaTNPNOIEG EMmT®oElC. Eivol emttaktikn
avaykn vo, TOVIOTEL OTL 01 GUVETELEG TNG KALUATIKNG QAAYNG OEV KATAVEUOVTOL OUOLOUOPQO, UE TIG
EVOAMTEG KOWVOTNTEG VO CIKMVOLV GLYVA TO KVUPLO PAPOG TOV EMNTOCEDY TNG.

H =, . ® ° EMOTNOVIKN
woncser (1Y) R | |
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ouvaiveorn vroypappilel T cofopotnTa TG KAMUOTIKNAG KPIoNC KOl TIG TAYKOGUIES EMMTOCELG TG H
AwxvBepyntikn; Emtpony] yio v Khapatikp AAMaynq (IPCC) kot dAlot €ykpitol emotnpovikol
opyavicpol vroypappiCovv otabepd tn S1GHVOEST TOV GLOTNUATOV TG Mg Kot TV avnovynTiKn
EMTAYLVOT TNG KAMOTIKNG 0AAOYNG. AVTH 1 6100VUVOEST oNUAivVEL OTL Ol GUVETEIEG TNG KAUOTIKNG
oAhayng o€ va HEPOG TOL KOGHOL OVINYOVV GE TAYKOGHIO €MiNEdO, EXNPEALOVTAG TO. OIKOGVGTNATO,
TIC OIKOVOUIEG KO TIG KOWVMVIES.

O enelyov YopaKTNPOG TNG OVTILETOTIONG TNG KMUOTIKNAG Kpiong dev pumopel vo vrepektiunOei. Kabmg
o1 Beppokpaocieg av&avovtol Kal To aKpaio Kaptko QovOUEVE, YivovTal To Guyva, Ta Teptdmplo. yio
OTOTEAEOUATIKT] OpGor oTeEVEDOLY. ATOLTOUVTAL ETELYOVCEG, GULAAOYIKEG TPOooTAbelec Yoo TOV
UETPLOCUO TOV TEPOITEP® {NLOV KOl TNV TPOCAUPUOYN OTIS OAALYEC TOV Ppickovtat 1ON og eEEMEN.

H kartavénon g kKAatikng aAdayng tpodmobétel Ty avoayvopion Tov Bobldv GUVETEIOVY TG Y1 TIG
peAlovtikég yevigg. H évvola g iodtnrag petald tov yevemv tovilel tnv N0k evfovn va dtacparotel
OTL Ol AmoPACELS Kot 01 dpdoelg Tov Tapdvtog dev BETovy og Kivovvo Tnv gunuepia Kot TG gvkaipieg
gkeivav mov Ba £pBovv. O1 onuepvol véor Ba KAnpovouncouvy évav KOGuo mov Oa emmpeaoctel fadid
oo TNV KMUOTIK 0AACYN, 1E TOaVEG daTopayEG GTA OIKOGLGTILOTA, TNV AGPAAELD TV TPOPIU®OY
KOLL TOV VEPOD KOl TNV KOW®OVIKOOIKOVOULKY 6TaOEPOTNTA.

H avtipetdmon g khpatikng kpiong dgv givar uoévo 0éua mepipoarioviikng dwoyeiptong adAdd Kot
déopguong Yo Kowmvikt dtkooouvn. Ot evdhmteg KovOTNTES, CLYVE 01 AyoTEPO LIEVLOVVES Y1 TIG
EKTOUTEG aEpimV TOL Beppoknmiov, PEPOVV TO KOPLo PApog TV KMUATIKOVY eminttdoemy. To Bapog tng
QVTILETOMIONG TNG KAMUOTIKNG aAloyng Qo mpémel va kotavéuetal dikaia, olac@aAiiloviag OTL ot
KOWOTNTES OV TANTTOVTOL TEPIGGOTEPO AOUPAvouv oTHPEN Kot OTL 01 AVGES Tov gpappolovat
AapBEvouy VTOYT TNV KOW®VIKT], OUKOVOULKT Kot TEPIPOAAOVTIKT SIKOLOGUVT).

1.2: Opropog TG yNQLaKig apnyneng

2V ynookn emoyn, N aenynon otopumv €xel eEeiyfel mépa and TG mopadociakéG LOPREG Kot
mepthapBavet pio Suvapikn Kot EAKuoTiky PéBodo, YveoTy og ynelakn apinynon. g epyaldpevol otov
TOpEN TNG VEOAATOC, 1 KOTAVOTON TOV TEPITAOKDV TNE YNPLAKNG apiynong eival {oTikng onuaciog yio
TNV OMOTELEGUOTIKT] GUVOEGT] LE TOLG GNUEPTVODE VEOVG KO TNV EVOLVAUWOOT] TOVG.

H ynowoxn apriynon givar n tévn g LETAS00NG LLOG APRYNONG UE TN XPNOT YNPLOK®DY EPYOLEIV
KoL TEYVOAOYL®DVY. XuvOLAlel T dOVOUN TG APNYNONS UE OTOLXEID TOAVUEC®V, OTMOC EIKOVES, Pivteo,
NYo Kol S100pUCTIKE YOPAKTNPIOTIKA. X avtifeon pe v mopadocloky aerynon, 1 omoio cuyva
Baciletar povo otov mpoeopikd N ypamtd Aoyo, 1 ynowkn aenynon alonolel £va eupd pdoua pEcmv
Yo TN dNpovpyio, oG To TA0VGCLNG Kol KOONAMTIKNG EUTEpiag.

O ynowkés 1otopieg etvor ovvBmg cOVIOUES, EOTIOCUEVEC OQNYNOES TOV EMKOWVMOVOLV £val
GLYKEKPIUEVO pnvopa 1 Bépa. Mmopolhv vo Tapovv Sdpopes LOPPES, OTMG TPOSMTIKES AP YNOELS,
VTOKIUOVTEP, KEILEVO GUVIYOPTaG KOl EKTOOEVLTIKO TEPLEYOUEVO.

4 o
) , : ' -
the carth @ t4fidemplus " SOCIAL
maita iED ﬁ: for Development and Innovation ENTERPRISES

IDEA



RN Co-funded by
\J yo u t h LA the European Union

Avt0 Tov Olokpivel TNV YNEWIK Oo@Nynon &ivor 1 KoavotnTd NG Vo EKUETUAAEDETOL TOV
GUVOLGOHNUOTIKO OVTIKTUTTO TNG AP YNOTS, A&0TOUDVTIS TOPIAANAL TIG SUVATOTNTEG TOAVUECOY TOV
YNOKDV TAUTPOPLUDV.

O YndLakég otopiec, Omwg Kot oL
TapabooLlakEG adnyroeLg, akohouBouv pa
Soun mou mep\apBavet apxr, Léon KoL
téloc. Elodyouv xapaktipeg i Oépata,
TOPOUGCLA{oLV Ui cUYKPOUsH A TtPOKANGN
KaL TV EMAVOULV PE GUVAPTIACTLKO TPoTO. H
adnynuatikn Soun mapéxel éva mhaiolo yla
TNV EUITAOKI| TOU KOWOU Kat T petddoon

£vOG 0adoug HNVUHATOG

H Yndrakn adbrynon evowpatwveL Eva
pelypa ototxeiwv MOAUPESWY yLa TV
evioxuon tng adriynong. Auto propei va
nepAapPAavel eLkOVeg, Bivteo, pouaoikr,
NXNTKA ebé Kat SLadpaotikd
XOPOKTNPLOTIKA. AUTA Tat oToLKElaL
XPNOLUEVOULV yLaL VA TIPOKOAETOUV
ouvaloBiuata, va napdoxouv nAaiclo
Kkat va BuBioouv to kowd otnv Lotopia.

H dwvn kat n tpoorttiki Tou adnynt eivat JWTKAg
onuactag otnv Yndlakn adriynon. Eite n otopia
TIOLPOUCLATETAL MECQ ATIO EVAV TIPOCWTILKO KO Eite
ULOBETEL JLat TILO QVTLKELUEVLKT 0TACN, N dwvr] Tou
adnynth Slapopdwvel Tn oUVEECN TOU KOWOU UE TNV
adrjynon. H auBevtikdtnta kat n Suvatdtnta
OUOXETLONG Ttailouv kaBoploTikd polo otnv
T(POCEAKUON TOU KOwoU.

2pe 1: Zroyeia e ynglaxic apiynons:
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H ynooxn aeriynon aypoiotilel Tny Ipocoyn Hog YEVIAG Tov HeYOAmaE og £va TEPIBAAAOV TAOVGLO
6€ TOAVHEGO. Me TNV EVOOUATOOT OTTIKOV, NYNTIKOV Kol S0dpACTIKGOV GTolXElmV, ot epyalouevol
GTOV TOUEN TNG VEOANIOG HITOPOVV VO ONILLOVPYHGOLY TTEPIEXOLEVO TTOV AVTATOKPIVETOL OTIG EUTELPIEG
KOl TIG TPOTIUNGELS TOV VE®V, TpombdvTag e fabvtepn chvdeon.

H ymoeuoxn a@riynon mopéyel 6Toug vEOUG Uid TAATPOPLO Y1 VO, EKOPAGTOVV dNULovpyikd. Mécm g
dnuovpyiog Kot TG KOomoinong TV Yneloak®V 16TOPIdY TOVE, 0L VEOL LITopovV Vo eEEPELVIIGOVY TV
TAVTOTNTA TOVG, VO LOPOGTOLV TIG OTOYELS TOVG KOl VoL GUUBAAOVLY GE OVOLAGTIKOVG OHAOYOLS Yo
dlapopa BEuata, 0md TPOCOTIKEC EUTEPIEC EMG KOWOVIKA {nTApoTa.

H evooydéinon pe v ymowkn agnynon e&omhilel tovg véovg pe moAvtipeg de&lotnteg, Onwe o
YPOUUOTIGUOG GTO HEGH EVIUEPMONG, 1] EXKOVAOVIO KoL 1] WNPLOKT ETApKELD. AVTEG 01 deloTNTES Elvan
OAO KO TTLO AOPOiTNTEG OTOV GUYYPOVO KOGO, TPOETOLALOVTOG TO VEX ATOUO Y10 EVEPYO GUUUETOYN
OTLG YNPLOKEG KOWVMVIES Kal TNV €EEMOOOUEVT Oyopd EpYOCiag.

Yoveopia 1.3: O avTiKTLVOC TOV 16TOPLAOV 6TV VTEPAGTIGT TOV KAIPNOTOG

Ot 1otopieg £xovv TN SvVAUN VO EUTVEOVY, VO, EVIIUEPDVOVY KOl VOL TUPOSOTOVV OpacT. 1o TAAIGLO TNG
VREPAGTIONG TOL KAIUOTOG, Ol apNYNOELC YivovTal 1oYvpa EPYOLEiD Yoo TN UETAPOPE TOV EMElYOVTOC
YOPOKTNPO TNG KMUOTIKNG Kpiong, tnv evioyvom g evouvvaioOnong Kot v Kivntomoinorn twov
KowotnTev. Avt 1 ovvedpio diepeuvd Tov Pabl OVIIKTUTO TOV 1GTOPLUDY OTNV VIEPACTIOT TOV
KAMpoTog, divovtag EULpacn 6Tov pOAO TOVG OTN SIUUOPPOGCT) AVTIMYE®Y KOl GTNV TTpomOnon OeTikdv
OOy ®V.

"Evag arnd Toug koptovg Adyoug Yio TOLG 0TT0100G 01 16TOPIEG Eival IGYLPE EPYOLEIN GTNV VTTEPAGTION TOV
KMUOTOG £YKELTOL GTNV IKOVOTNTA TOVG VoL dNUIoVPYoDV cuvaisOnpatikég cuvdéoels. Xe avtifeon pe ta
dedopéva Kal TIG OTOUTIOTIKEG, Ol 16Topieg TPokaAovv gvouvaicOnon kKo eavBpomilovv moAdmTAoka
{nmuata. O TPOCOTIKES aPNYNOELS ATOU®Y oV ennpedlovTal dueoa amd TNV KAUATIKY 0AACyN 1 Ot
10T0pieg oLV omekovilouv TIg CLVETEIEG TNG TEPPOAAOVTIKAG VTTOPAOMGNC uropodV Vo apricovy
pPoVIHO GUVOIGONUOTIKG ATOTUTMLO GTO KOWVO, TOPAKIVAOVTOS TO VO acyoAn0el pe o 0épa og fabitepo
enimedo.

Ot 1ot0opieg TapéYovy Evay (OKO HECH TOV OTOI0L TO, GTOU UTOPOLYV VO KATOVONGOLY TOADTAOKO
{nmuato. Xtov Topén NG LIEPACTIONG TOV KAIpATOG, ot apnynoels Ponbovv oty avdivon tov
EMOTNUOVIKOV EVVOLDV GE KOTAVONTEG epmelpies. MEG® NG anyNoms, aenNpMUEVES EVVOLEG OTTMC M
&vodog g otdung g Bdhacoag | 1 amdAELR TG PLOTOIKIAOTNTOC YiVOVTOL OlTEG, TPOMOMVTAG pia
COQECTEPT KOATOVONON TOV &V AOY® TPOKANCE®V. AVTO, UE Tn GEPA TOL, EVOLVOUMDVEL TOVG
VTOGTNPIKTEG VO EMKOIVOVOVV ATOTEAEGLATIKG KOl VO EUTAEKOVY SLOPOPETIKA CLKPOATIPLOL.

[Iépa amd v Katavonon, ot i.otopieg epmvéovy dpdon. Otav ot avBpmmol GuVOEovTaL LE Lo APTYNoN,
glvan mo mBovd va vidsovv aicOnon gubivng kot dpdong. Ot wotopieg vepdomiong Tov KAILATOG
UTOPOUV VO AEITOVPYNOOVV (OC KOTOADTEG YLO. OTOUIKT] KOl GLAAOYIKY OpAcT], TOPUKIVAOVTIOS TOVG
avOpdTOLG VO V1I00ETNGOVY PIOGIUEG TPOKTIKEC, VO GUUUETACKOVV GE TEPIPUALOVTIKEG TPWTOPOVAIEG
N vo vrooTNPiEovy aALAYEC TOALTIKNG.
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Mopovcialovtag emtoynuéveg mpoomabeleg Kot OeTikd amoteléopata, Ol 16Topieg gvioybovY TNV
menoibnon 0t N aAlayn eivar dSvvary.

Kdabe kowotnta eanpedletor povadikd omd v KAUATIK Kpion Kol Ol 16Topieg TPOGPEPOLY LLd
TAOTEOPUO Yo TNV €VIoYLOTN TOV SPOPETIKOV Povdv. Ot 1oTopieg vIepdomiong Tov KAipatog Oa
TPETEL VO TEPIAUUPAVOLV Lol GELPA od TPOOTTIKEG, CLUTEPILOUPAVOUEVOV EKEIVMY T®V KOWVOTHTOV
TPDOTNG YPOUUNG, TV ovTdyboveov TAnbucudy kol Tov Teplf®plonomuévey opuddmy Tov TANTTOVIOL
dvoavaroya omd TG TEPPAALOVTIIKEG TPOKANGELS. Avoyvopilovtag Kol ovVOOEIKVOOVTOG OVTEG TIg
QMVEC, 01 16Topieg GLUPAAAOVY GE €Val TTLO TEPLEKTIKO KOl OTKOLO KIVILLOL VITEPACTILONC.

Sy ynowokn emoyn, M eUPELEI TOV 10TOPIOV EVIOYVETOL WHECH OLPOPOV KAVOADY HECHY
evnuépmong. Ov ekotpateieg cvuvnyopiag 7oL a&OTOOVLY TNV YNELOKY OQNYNon 1oTOPLdY, T
VTOKIUOVTEP, TO LEGO, KOVMVIKNAG OIKTOMGNG KOl AAAEC TAATQOPUEG LTOPOVY VO, avENGoVY EKOETIKG TNV
gvoioOntomoinon kot tn déopevon. H otpatnykn xpnon ontikod VAIKOV, GUVEVTEVEE®V Kot GTOLYEIV
TOAVUEC®OV EVICYVEL TNV EUTEPIOL TNG OPNYNONG, TPOGEAKDLOVIONG TNV TPOGOYYN| OLUPOPETIKAOV
akpoatnpiov Kot KaAAEPYOVTIC TNV aicBnon g kowvng vdvvng.

KEDAAAIO 2: AHMIOYPT'QNTAY XYNAPITAXTIKEYX AQHI'HEEIX I'TA TO KAIMA

2.1: H dopn TOV 0TOTELECRATIKAV AQNYNGE®V Y10 TO KAIpa

Ol aOTELEGUATIKEG OPNYNOELS Y10 TO KA ¥PNOYEDOVY MG 1oYVPA EPYUAELR V1o TN UETAPOPE TOV
EMELYOVTOC YOPOKTAPO TOV TEPPAALOVTIK®OV {NTNUATOV, TNV TPodONnocn NG KATovOnong Kot Thnv
£umvenon yio 0paot). Avth 1 cuvedpia S1EPELVA TN SO TOV CUVAPTACTIKMY OPNYHCEDV Y10 TO KA,
TapEYovTag €vo TAoiclo Yo Tovg epyalopevoug oe Ofpato veolaing dote va dMpUovpyNcovv
EVIVTIOGLOKEG 1oTOpieg mov B Exovv amnynon 610 aKPoaTNPLO TOVE Kol Ba odnyncovy oe OeTiky
oAhoyn.

Ipwv epPadovoope ot doun piog KALATIKNG a@rynong, eivar {oTikng onpociog vo kabopicovue tov
okond ¢ Eite o otdéyoc eivor 1 evaisOnromoinon, n EUTVELGN VIO CAAOYT] CUUTEPIPOPAC N 1M
VROGTHPLEN GUYKEKPLUEVOV TOMTIKAOV, EVOG CUPNG KOl oapds kKaboptopuévog okomdg kaboonyet tnv
avamtuén g apnynong. H xotavonon tov emdiwkdpevou avtiktomov Bonbd otn Stopdpemon tov
TEPLEYOUEVOL KOl TOL TOVOL TNG 1GTOPIOG.

Ewayoyn: Elcayonyn: Kabopiopog tov oknviko:

o «Alyuoiotiotey T0 KOWO:
H apyn wog agpnynong yio to kAipa mpénet va aypoimtilel v tpocsoyr| tov kowod. Eva eAkvotikd
aykiotpt pmopel va givot Eva 1oyvpd avéKDOTO, L0 EPATNGCT) TOL TPOKOAEL GKEYN 1| LKL CUVAPTOGTIKY
otatiotikn]. O otdyog givar va dnpovpyndel pia aueon cdvdeon Kot vo mapacvpbel To Kowd otnv
aenynon.
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e Koabopiote to mhaicto:

TTapéyete Pacikéc TANpoPopies Yo TO 16TOPIKO, OGTE Vo, 0EGETE TO TANIG10 TG APrynong. Avtd pumopet
Vo TEPILOUPAVEL TNV EIGOYOYN TOV PACIKOV YOPAKTHPOV, TNV TEPLYPAPT] TOV TEPPAALOVTOG KAl TN
oKlaypdenon tov kevipikov Bépatog. H capnvela oty eicaymyn B€tetl to Bepéda yio tnv kotovonon
™G aenyNong and To Kowo.

Avantoén g aenynong:

e Eicoymyn xopakmpov Kot TPOOTTIKAOV:
E&avOpomiote ™MV a@nynon Ue TNV E10aY®YT GUYKPIGIL®Y YOpaKTNp®V 1 TpoonTtikav. Eite mpokettol
Y0 L0 TPOCMOTIKY 16TOpia KATO10V oV eMNPedleTol amd TV KAUATIKY oAAayn gite Yo To Tagidt pog
KOWwOTNTOG oL TPooTadel yia TN PlcdTNTO, N CVUTEPIANYT AVOPOTIVOV GTOLYEIMV EVIGYVEL TNV
gvouvvaicOnon kat tn déouevon.

o Anuovpynote évtaon:
Ot amotelecpatiKéG aPnYNoES cuyvd Tepthappdvouy €va otoryeio évtaong 1 cvykpovons. Avtd Ba
UmopovcE vo €lval Ol TPOKANGES TOV OVTIHETOMILOLV TO. ATOUO 1] Ol KOWOTNTEG UTPOCTA GTO.
nmeptoriroviikd (ntuata. H otkoddpunon éviaong kpatdel To Koo va exevODEL Kot VoL OVOTOLOVEL Vol
pébel tag Ba e&elybei 1 1oTopia.

e Kiipoxo Kot onueio Kopmig:
H aprynon 0Oa mpémer vo @tdost oe €va onueio KopvO®OONG, OTOL 1 £VINGCT KOPLOMVETAL,
akolovBovpevn omd €va onpeio kopmng. Avtd 1o onueio KOumAg PmOpel vo OMUOTOd0TEL o
EMOVAOTOOT), L0 GUVELOTTOTOINGN M L0l OTOPAGIOTIKY GTLYUN TOV SIOUOPQDVEL TNV Kotevbuven tng
apnynong. E€vanpetel t diotipnon 1ov evolagpEPovTog ToL Koo Kol Th O1Uovpyic SUVOULIKTS.

Yreopa Kot TpodcKinen yuo opaon:

o «Avotey TV aefynon:
Dépte TNV 0P yNoT OE Hict AVOT TOL AVTILETOTICEL TV KEVIPIKN GUYKPOLOT 1] TPOKANGT. AVTi 1 Abon
pmopei va unv givor amopoaitnta po IAnpng Avorn, aAld Oa TpETEL Vo TPOGPEPEL 10EEC, SIOAYUATO 1] LLaL
mopeia Tpog to epmpog. [apéyetl wa aichnon kKielsiporog g wotopiag.

e [Ipociinon ywn dpdon:
Evioybote 10 kOvO mapéxoviog pie caen mtpockAnon yio dpdon. Avtd Oa pumopovoe vo givol o
GUYKEKPIUEVT] OAAOYT] GUUTEPLPOPAS, 1 VTOGTAPLEN VOGS GKOTOV 1 1| VIOGTAPIEN HETPOV TOALTIKNG.
Mo cuvapracTikh TPAOGKANGT Yio dpdon UETATPEREL TNV A@NYNOoT OO po TodnTIKn eUnepia o
KATOADTN Yo OETIKT oAy
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H dnpiovpyio amoTeAeGUOTIKOV APNYCEDV Y10 TO KAIHO TEPIAAUPAVEL 0. GTOYXELUEVT SOUR TTOV
gumAéKel To Kowo, eEavBpamilel ta Oépata Kot epmvéet T Opaon. Q¢ epyalOUeVoL GTOVG VEOLGC, 1) XP1IoN
oVToH TOL OENYNUOTIKOD TAOLGIOV ca¢ Oivel Ta €pOdla Vo dNUIOVPYNOETE 10TOPieg Tov Ppickovv
OTNYNOT GTOLG VEOLG, KOAMEPYOVTOG TNV aicnon tng Spdong Kol KvnTomolidvTog ToVG TPog TNV
KkatevBvvon tng tepParrovTikng dlayEiplong.

2.2: Katavonon tng 00vaung TV YopaKTpoOV 6TIS dQNYCELS Y10 TO KAipa

Ol aMOTEAEGOTIKEG OPNYNOELS Y10 TO KAI[LO, YPTGILOTOLOVV GLYVA YOPUKTPES Y10, VO, ODCOVY i
avOpomivn 01d0otaon oTig aeNPNUEVEG TEPIPAAAOVTIKEG TPOKANGES. Me TNV TPOCOTOMOINGT TV
EMATOOE®V TNG KMUOTIKNG CAAAYNG HECH CLYKPICH®V ATOU®VY 1 KOWOTHTOV, 0l pYalOUEVOL 0T
veolaio. LmopohVv Vo, YEQUPAOGOVY TO YGoUN HETOED TOADTAOK®V ETIGTNUOVIKOV EVVOIDV KOl TOV
Blopévov epmelpidv Tov kowvod Tovg. Ot YopaKkTNpeg ¥pNoIHEoVY g aywyol evovvaicOnong. Otav o
Kowod umopei vo ocuvdebel cuvausOnuotikd pe Tig eumelpieg, TOLG AYMVES KOl TIG OLA0d0EIEG eVOG
yopoaktpa, civalr mo whovd va acyolnbel pe v aenynon oe Pabvtepo emimedo. Avtn 1
oLUVOGONUOTIKY GUVOEST amOTEAEL IGYVPO KIVITPO Yo KaTtavonor Kot dpdon).

H eveopdtmon Tpoconik@y apnynoemVv 6To eVpOTEPO TAAICIO TOV KAMUATIKOV (NTNUdTteV emiTpénst
pia o otevi ovvdeon. Eite mpdketton yio tnv 16topiat €VOC 0TOUOV TOV TANTIETOL 0O OKPaAio KaptKa
QOVOLEVO, EITE Y10 L0 KOWOTNTO 7OV OVTIUETOTILEL TEPPAALOVTIIKEG TPOKANGELS, €iTe Yoo £vav
TPOTUYOVIOTH € €val ToEidL TPog TN PLOcIUITNTO, Ol TPOCOTIKES OPNYNOELS TOPEYOVY EVO GYETIKO
OMUELD EIGOOOV Y10, TO KOWVO.

H amoteleopatikn avantuén yopoKTHp®V TPETEL VO AVTOVAKAQ TNV TOIKIAMO TOV EUTEIPLOV KAl TOV
TPOOTTIKAOV 7OV  oyetilovtar pe v KAatiky oddoyn. BePoiwwbeite o6t1 or  yopoktipeg
OVTITPOCHOTEVOVY  SLUPOPETIKE LOPabdpa, TOATIOUOVE KOl YEOYPOQEIKEG TOTOOesieg. Avtn 1
GUUUETOYLKOTNTA Oyl LOVO EVIGYVEL TNV ABEVTIKOTNTA TNG P YNONG AAAL Kot S1evpOVeL TV euPédeia
KoL TN GLVAPELD TG 16TOPTaG.

H xhpatikn aArayn Bsopeitar cuxvd og éva pokpvd ko apnpnuévo (nmmuo. H mpocwmomoinon
ePAaUPAaveL TNV 0mdd00T avVOPOTIVOV YUPUKTNPICTIKOV GE U1 OVOPADTLVES OVIOTNTES, OTMG 1) VO,
TO. OIKOGUGTAKOTA 1 TO 1010 TO KA{po. AvTh 1 TEXVIK) KOOIGTA TNV TOADTAOKOTNTO TNG KALLOTIKNG
EMOTAUNG TO OATH KoL KOTAVONTY, ENTPETOVTIOS GTO KOO v, cuvoebel ue ™ I'm og yapoktipa tng

apriynone.

Eiodyete cupfoAikode yapakInpeg mov EVGapKOVOLY VpuTePO. BEUATA 1] TPOKANGELS TOV oyeTIovVTOoL
pe v Kipatikny oddayn. o moapddetypa, Eva avBektikd 0évtpo Bo LTopovse VoL OVTUTPOCHOTEVEL TN
dvvapn TOV 0KOoLGTNUATOV M éva YALTTd Tdyov mov Amvel Ba umopovoe va cupPoriler v
guBpovotdTTa TOV TOAMKOV TEPLoYDV. Ot GupPoAKol yapaktpeg TpochiTovy BAOog Kat peTapopucd
enimeda otV aeNyNnoN.

H avadeién atépov 1 KOoTTov Tov £X0VV OVIUETORTICEL PE EMTUYIN TIG KAUATIKEG TPOKANGELG
TOPEYEL EUTVEVCUEVO TOPODEIYLOTA VIOl TV CPNYNOT GOC. AVTEC Ol IGTOPIEG EMTLYING AVASEIKVHOLY
TNV IKAVOTNTO TOV YOPOKTPOV VO ETQEPOVY BETIKES OAANYEG Kol GUUBAAAOVY GE LA APTYNOT) EATTIOOG
KoL SLVOTOTNTOV.
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E&etdote Tig TPayHOTIKEG EMTTOCELS TNG KAMUOTIKNG OAAAYNG OTIG KOWOTNTES, TNV aypla {m1] Kot To
OlKOGLOTNHOTO. Y QaAIvOVTaG OVTEC TIC EMIMTMOGELS GTNV OENYNON O0C HECH TOV YUPOKINPOV,
dnovpyeite po apniynon Paciopévn oty Tpayratikdtnto, Tovilovtag Tov EnelyovTa YopaKTHpa TG
OVTIHETOMIONG TOV KAUATIKOV (NTNUATOV.

2.3: AL1omoino1) 0£00UEVAOV KO OTTTIKOV HECMV Y10, EVIVTOOLUKES AQNYNGELS

STV YNowoKn €m0y, N EVOOUAT®OON O£SOUEVOV KOl OTTIKOV GTOLYEI®V &ival omapaitnTn yio T
dnuovpyio TEIGTIKOY Kol GLUVOPTUCTIKOV apNyNoemv Yo, To KAMpo. H evoopdtoon tov oyetikov
OedOUEVOV OTIG OPNYNOELS Y10 TO KAILOL YPTOIUEVEL Y10, TNV TAPOYN TAOIGIOV Kol TNV gvioyvon g
a&lomiotiog. Ol OTATIOTIKEG, TO EPEVVITIKG EVPNUATA KOl TO EMIOTNUOVIKA dedopéva Hmopovdv va
TPOCPEPOLY (o, BAom Yoo TV Katavonorn TG KAIUOKOG Kol TOL EMEIYOVIOC YOPOKTNPL TOV
nepParloviikov mpokinocemv. Otav mapovsidloviol e co@n kKot mpocitd Tpoémo, T dedopéva
EVIGYLOLY TO UIVULLOL TNG QPTYT|OTS.

Ta dedopéva gumiovtilovy ™V aenynon cvuPfdiioviag o€ enimedn TANpoPopidv. Enttpénovy 6tovg
gpyoalopevovg oe Bépata veolaiag vo Tapovctdcovy po oAoKANpouévn otopio mov vrepPaivel ta
TPOCOTIKA 0VEKOOTO, TPOCPEPOVTUG L0 EVPVTEPT KOTOVONGN TOV TEPPUALOVTIKOY {nTnudtmv. Avt)
1 TOADTAEVPN TPOGEYYIOT| EUTAEKEL OKPOATNPLO LUE SLOPOPETIKEG LOONGLUKES TPOTILUNGELG KOl EimEdQ
EVOLIPEPOVTOG,.

Ta otk otoryeia, cvumepiappovouéveoy tov ekovayv, tov infographics Kot Tov dtaypoppdtoy,
EVIGYDOLV TNV EUTAOKT] TOV KOOV TOPEYOVTOS OTTIKN OVOTOPAGTAGT TOADTAOK®V AN popopidv. Ta
omtwkd otoeio emefepydaloviar amd Tov avBpomvo eyképohlo ToyvTEPO amd 0,TL TO Keipevo,
KaO10TOVTOG TO OTOTEAECUATIKA €PYOAEID. YO TNV OTOTEAEGUOTIKY KOl OTOUVNUOVEVCT] TOV
TANPOPOPLDV.

O1 elkdveg EYovv T dvVAUN VO TPOKOAODY GUVAIGHNLLOTO KOt VO STIIULIOVPYODV L0, EVOTIKTMOT GOVOEST
pe 1o kowod. Otav emAéyete omTikd VAIKO Y10 OPNYNOES CYETIKA UE TO KA, eEETAGTE EIKOVEC TTOV
TPOKAAOVV cuvolsOnUatikny aniynon kot evbuypoppifovral pe Tov TGvo Kot To UVLL TNG 10Topiog.
Ot ekdveg pumopodv va eVicyOGOLV TOV OVTIKTUTO TMV TPOCHOTIKOV OPNYNCEMV Kol VO, KAVOLV TIg
aENPNUEVEG EVVOLEG TTIO KATOVOTTEG.

Befoiwbeite 611 To, dedopéva Tov TEPILOUPAVOVTUL GTIV AP YNCT VAL GYETIKA LLE TO KEVIPIKO UNVOLLA
Kot axpiPn. Avokpipn M Eemepacpéva dedopEVO UTOPOLY VO VTTOVOUEDGOLY TNV a&lomoTior TG
aenynons. Evnuepmote TakTikd to 6TatioTikd ototygio Kot TIg TANPOPOpIes MGTE VoL ovTIKATOTTPI oV
NV TPEYOLGA KATACTOOT) TV TEPIPorioviikdv ntnudtov. Ta moAdmioka dedopéva pumopet va gtvat
GUVTPUWITIKA Y10l TO KOWO, YU avTd €lval GNUAVTIKO VO OTAOTOL00VTIOL Ol TANPOPOPIES Yo AOYOLG
TPocPaciuoTNTOC. XPNOLUOTOWOTE GOPT] ONTIKA oTolyEin, SlyPAUUOTO KOl YPOENUOTO Yol Vo
OTOCTAEETE TOL TOAVTAOKA O£0OUEVO GE EVMEMTEG KOl ONMTIKA EAKVLOTIKEG HOPPEC. XTOXEVGTE GTNV
amAdTTa Yopic va Bucialete v axpifeta.
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4. Apfynon 10Topldv e dESOUEVAL

Evoouatmote ta dedopéva ampOGKOTTO GTN PO TG 0QYNoNS. ATOQUYETE TNV TAPOLGIOCT] TWV
OEJOUEVOV OC OVTOVOLO OTOLXEID- AVTIOETA, EVOOUATOGTE TA GTNV 10TOPI0 Y10, VO EVIGYVOETE TO. factcd
onueia. Avtd Stnc@orilel 0Tt Ta dedopéva EVTNPETOVV TI GUVOAIKT APTYNON Kot OV OTOTEAOVV €val
OTTOKOUUEVO, OTOGVUVOEOEUEVO GTOLYEIO.

Bpeite pia wooppomia peta&d tov minpoeopidv mov Poacilovial oe dedopéva Kot TNG cuVOLGOHNLOTIKNAG
apnynons. Eva ta dedopéva mapéyovy tekunpiopévn vrootpién, To cuvotcnuata sivot 1 kivntipo
dvvaun yio ™ obvdeon pe to Kowd. O emdé€log GLUVIVAGHOS KoL TOV dVO GTOEIMV dNUIoVPYEL o
aQnyno”n Tov gival TOGO EVNUEPMOTIKT OGO KOl GUVUCONUATIKA YN P7.

E&epevuviote HEAETEC TEPTTMOEDV EMTVYNUEVOV OONYNCEDV YlOL TO KAIUO TOV EVOOUATOVOLY
OTOTEAECUATIKA dedopéva kol eikoveg. EEeTAoTe TG WTEG 01 OPNYNOELS YPMOILOTOINGaY dedopéval
Yo Vo VIGYOGOLV TOV OVTIKTUTTO TOVG KOl VO, EMKOIVMVICOVY VA CLUVOPTAGTIKO pvopd. Ot peléteg
TEPIMTMOGEWDY TOPEYOVV TPUKTIKES YVADGELS GYETIKA LUE TIC PEATIOTEC TPOKTIKEC.

2.4: ASwomoinomn TG OUVOUNG TOV YNOLOK®OV HOPPOTITMOV Y10, TIS APNYNGELS Y10 TO KAIpQ

Aoprynon Bivteo:

o  Omntwdg avtikTumog:
H Bvteookomnpévn agpnynon eivar évo duvapkd pEco mov cuvOVALEL ELKOVES, YO KOl A1 yN oM
Yo va OMUIOVPYNOEL [0, GLVAPTOCTIKY Kot kobOnlotikny epmepio. Emtpéner otovg
gpyolopuevorg oe Oépota veolaiog vo TPoPAAAOLV  EVILVTMGLOKG OWTIKA GTOXE(D,
cuumePAapUPovVOUEVEOY GLUVEVTELEE@Y, VAKOV Yoo mePBailovTikd Bépata Kot KivoOuevov
oY€0lV, EVIoYDHOVTOG TN CLVOICONUATIKY OTNYNOT TNG AP YNOTNG.

o Anuovpyia evog apnynpatikod tdEov:
Ta Pivteo emweehovvtonr omd €vo koAb kabopiopévo aenynratikd tdEo. EEKIVOTE L o
GOYNVELTIKY E1G0YWYN, XTioTE TNV 10TOpiaL HEGH OO L0 CEPO GUVUPTACTIKOV CKNVOV 1
GUVEVTEVEEMV KOl OAOKANPAOCTE LE UId IoYLPT] AVAAVoT 1) TPOSKANGT Yo dpdon. Ot apnynoelg
Bivteo ocvyvd evdoxiodv pe €va cuvOLOCUO GEVOPLOKOD TEPLEYOUEVODL KOl OLOEVTIKMV
OTIYUAV.

Blogging o avtiktumo:

o E&epevvnon oe Paboc:
Ta 1ot0l0YI0 TOpEYOLY pio TAATEOpHA Yy TV €15 Pdbog depehivnon TV KAUATIKOV
nmudrtov, emrpémovtag otovg epyalopevovg oe Bépata veoraiog va gpPabdvovv oe
AemTOpéPELEG IOV T0MG Vo PNV glval SuvaTég o€ GAAeC poppéc. To ypamtd meplexopevo pumopet
Vo SlTVTTOGCEL GUVOETEG €VVOLEC, VO LOIPOOTEL TPOCMTIKEG 10TOPIEG KOl VO TOPOVCIAGEL
VTOGTNPIKTIKA SEG0UEVA [LE OAOKANP®IEVO Kol TPOGLTH TPOTO.
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o EVvTunwmoloxo GTUA YpaQng:
H dnuovpyio pog cuvopracsTikng opiynons o€ Lopen 16Toloyiov mpoimobétel Tnv vioBEéTnon
€VOG EAKVGTIKOD GTLA YPOPNC. XPTOLUOTOGTE TEPLYPAPIKT YADGGO, EVOOUUTOOTE AVEKOOTO
Kol SloTnpPnoTe £vav TOVO GUVOUIALNG Y10 VO TPOGEAKDGETE TOVG AVOYVMOTEG GTNV APIYNON.
Ta kodd dopnpéva 1I6TOAOYL0 KPATODY TOVG OVOYVMGTES OAGYOANUEVOVG OO TNV apyn UEYPL
TO TEAOG.

Aopnynoeig Podcast:

e H 6vvaun tov fyov:
Ta podcast a&tomolodv Tn dHVAN TOL YOV Yo Vo aenyNBovV 16Topieg HECH TOL TPOPOPIKOV
AGYOL. AVT 1 LOPOT| EMTPENEL L0l TTO GTEVY] GUVOEST] LE TO OKPOOTIPLO, KAOMG 01 0KpOaTEG
EUTAEKOVTOL GUECH UE TN QOVN ToL aenynth. E&etdote 10 evOg(OUEVO VO EVOOUATDGETE
GLVEVTEVEELC, YOTOTO Kot OVG TEPPAALOVTOG Y10 VO EVIGYVGETE TNV QPN YNOT.

® XgiplaKn aenynon:
Ta podcast vIePEYOVY GTN GEPLAKT GPTYNON, OTTOL LI APNYNCT EKTLAICGETAL GE TOAAATANL
eNeI0O010. AvTi 1 HopeN EMITPETEL GTOVG £pyaldpevovg og Bpata veokaiog va dlepevuvicovy
o€ Pabog diapopec TTLYES TOV KMUOTIKGOV (NTNUATOV, TOPEYOVTAG (10 S10LPOPOTOINUEV KOl
olorkAnpouévn katavonon. Kabe encicddio pumopel vo eotidlel o€ évo cuykekpiuévo Bépa M
TTVX TNG EVPVTEPNG OPTYNONG.

AL0dpaOTIKEG TAATQOPLES KO TAATQOPUEC TOADUECDV:
®  A0dpooTikég epmelpieg:
O1 TAaTQOpUES OV EMTPEMOLY TN OOPACTIKY] APNYNOT 1OTOPLDYV, OTMOG Ol 1GTOTOMOL, Ol
EQUPLOYEG M 1] EIKOVIKY TPAYUOATIKOTITO, TPOGPEPOVY VAV LOVOIIKO TPOTO Y10, TNV EUTAOKN
TOV KOWOV. AVTEG Ol LOPPEC ETMTPETOVY GTOVS XPNOTEG VO TEpyNBodv kot va e&gpguvnoovy
MV aPNyNon He Tov dkd Toug pulud, dNUOVPYOVTIS Lo eEQTOUIKELUEVT] KOl KAONA®TIKY
gumetpio.

o [loyvidomoinon yia décpevon:
Yroyelo mouyvidomoinong Umopovv va evempatowBodv oty ynelokn oenynon yw va
gvioyvoovv 1 Oécpevon. Ta Sadpactikd kovil, ta cevapla ANYNG OmTOEAcE®Y Kol Ot
TOLYVIOOTOMUEVEG TIPOKANGELG TOPEYOVY L0, OlOdPACTIKY] KOl EKTOIOELTIKY EUTELpiaL,
Kaf1oTOVTOG TNV APYNoT IO AELOUVILOVEDTY Y1 TO KOWO.

A@1ynom 16TopldY 6To PEGH KOWVMVIKNG SIKTVMOOTG:

Muwpo-aprynon:

o Ot TMATPOPUEG TOV HECHV KOWMVIKNG OKTOMONG TOPEYOVY EVKUIPIES YIOL UIKPO-0(pTYTON
1OTOPL®V, OMOV HOPALOVIOL GULVONTIKEG KOl TOLTOXPOVO, EVIVTIOCLOKEC apnynoels. Ot
gpyolopevol OTOV TOMEN TNG VEOANING HUTOPOVV VO, YPNCULOTOLOVV

TAUTPOPUEG OGS TO
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Instagram, to Twitter kot to TikTok yia va poipdlovtol amocmdcuaTe 1I6TOPIDYV, OTTIKO VAIKO
Kol Bacikd unvopata, tpoceyyilovtag Eva eupv Kot TOKIAO KOwvo.

KEDPAAAIO 3: WYHOIAKA EPTAAEIA KAI ITAATOOPMEX TTA THN AQHI'HXH
IZTOPIQN I'TA TO KAIMA

3.1: E&epedvnon epyorei®v Kot AOYIGUIKOD Y10 EVTUTOGLOKES YNOLOKES 0N YNCELS

210 medio TG YNOLOKNG o ynong, pio moikiio epyareinv Kot Aoyiopukos divel T duvatdTnTe GTOVG
gpyalouevoug o€ Bépata veolaiog va SNUovPYodv EAKVOTIKEG Kol EVIVTIMGLOKES APNYNOES. AVTh 1)
ouvedpia SEPELVA TO TOTIO TV EPYUAEI®V YNOLOKNG aprynong, e&omiilovtag toug epyaldpevovg o€
0¢pato veolaiog e YVOOEIG OYXETIKA e TOVG SBEGILOVE TOPOVG TOV UTOPOVV VO EVIGYVGOLV TIG
KAVOTNTEC TOVE GTIV QPN YTOT| IOTOPLDV.

1. Epyoieio onpovpyiog moAvpécmy:

1.1. Adobe Creative Cloud:

To Adobe Creative Cloud mpoc@épet pio covita 1oyvp®dv epyoieimv yia T dnpiovpyio moAvpécwyv. To
Adobe Premiere Pro sivor 1dovikd yuo v enefepyacia Pivteo, evd 1o Adobe Photoshop kot 1o
Ilustrator emitpémovv 10 GYedOCUO CLVOPTACTIKOV OnTIK®Y pécwv. To Adobe Spark mopéyet pia
TPOCITH TAATPOPLLA Y1 T dNovpYia 10TocEAdWY, Bivieo Kot YPOPIKOV [LE EVKOALO.

1.2. Canva:

To Canva gival por QUMK TPOG TO XPNOTN TAATQOPO. YPOPIOTIKNG GYESINONG KATAAANAT Yo TN
dnpovpyio OTTIKA EAKVOTIKOD TEPIEXOUEVOVL. ATIO TO YPAPIKA TOV UECHV KOWVMVIKNG SIKTOMONG £mG
ta infographics kot Ti¢ mapovoidoelc, to Canva TPooPEPEL U0, GEPA Omd TPOTLTTOL KOl GTOLYELN
GYEOLOGHOD TTOL OTAOTOLOVV Tr ONUIOVPYIKY dladikacio, KaOIGTOVTAG TNV TPOCITH GE GTOUN UE
SLoPOPETIKEG OeE1OTNTES GYEOIAGHLOV.

2. IMhateopueg enetepyaciog Pivreo:

2.1. iMovie:

IMa tovg yprioteg ™ Apple, To iMovie givat éva @IAKO TPog TO PN ot Aoyicuko eneepyaciog Pivteo
7o emrtpénel T Pacwkn eneepyacio Pivieo, Ty TPocHNKN €QE Kol TNV EVEOUATOOT M}0VL. ATOTEAEL
[ Tpootth emA0YT| Yo 6G0vg givan apydpilot otnv eneepyacia Pivteo, mopéyovtag (o omAr Slemapn
Yo TN dNUIOVPYIo EAKVGTIKMY OTTIKMY 0P YT|CEMV.

2.2. DaVinci Resolve:
To egrensurs, DaVinci Resolve eivan  éva
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AoylopIKO eneéepyaciog Pvieo emayyEAMIOTIKNAG TOWOTNTOG KOTAAATAO Y10, TTO TPOYDPTLEVOVG YPTOTEG.
IIpoo@épel mponyuéveg duvatdTNTES SOPBOONG YPOUATOV, UETATOPAYOYNG YOV KOl OTTIKOV £QE,
KOOOTOVTOC TO €V OAOKANPOUEVO €PYOAEiD yloo TN ONUIOLPYIC YVAMOUEVOV KOl EVIVTOGLOUKOV
apnynoewv Pivieo.

3. Epyoleio dnuovpyiag podcast:

3.1. Audacity:

To Audacity eivar éva dwpedv Aoyiopkd emnelepyaciog MOV GVOIKTOD KMOIKO KOTAAANAO yia T
onuovpyion podcast. TMopéyer Poacicéc dvvatdtnreg emelepyaciog, OMMC KOM, OVILYPAPN KOl
emkOAAN O TUNUaTV Myov. To Audacity etvon évo eEoipetikd onueio exkivnong yo dtopo wov
E1GEPYOVTOL BT GPOAIPA TNG NYNTIKTG AP YNOTG.

3.2. Adobe Audition:

To Adobe Audition eivor évo emayyelpotikd Aoywopkd emeepyaciog Myov HE TPOMyHEVO
yopaktnplotikd. IIpocpépel epyaieio yio akpipr eneéepyaoia, peimon tov BopHpov kot Pedtioon Tov
Nyov. To Adobe Audition givar WWavikd yio 6G0VE avalNTOVV LK OAOKANPOUEVT] TAATQOPLLO. Y10, T
dnpovpyia mepieyopévov podcast VYNANG TOLOTNTOC.

4. ITAatQOpUES SLUOPUCTIKAG APNYNONGC:

4.1. Twine:

To Twine givol po TAATEOPUE, 0VOLYTOD KMOWKA, Yo T1 dnuovpyic dadpoacTiKOV 1oTtopldyv. Eival
wwitepa KatdAANAO Yoo 660VG EVOLOPEPOVTAL Y10 SOKAUSIGUEVES QPN YNOES KOl OLPTYNCELS TOITOV
"d1dAeEe-cov-yive-nepimétela”. To Twine amoutel eAdy10TEG YVADGELS TPOYPOULOTIGHLOD, KOOIGTOVTOG
TO TPOGITO GE VA EVPV PACLLO AP YNTDV.

4.2. StoryMapJS:

To StoryMapJS givar éva gpyodeio yio tn dnpovpyic StadpaCsTIKGY XOPTMV TOV 0pTYOVVTOL L0 YOPIKY
aenynon. Ot ypnoteg UTopolV Vo EVOOUATMOGOVV EIKOVEC, KEIUEVO KOl OTOLXEID TOAVUEC®OV OE Evay
xoptn, emrpénoviag tnv efepevvnon 1otopidv pe Pdon yewypapikés tomobecie. Eivor éva
OTOTEAECLLATIKO EPYAAELD Y10 TN LETAOOGT) APTYNGEWDV e EVTOVO YOPIKO GTOLYELO.

5. Epyoeio apnynong ota H€ca KOWmVIKAG SIKTO®ONG:

5.1. Iotopieg ko kKapovAla Instagram:

To Instagram mapéyel Aettovpyieg 6mwg to. Stories kot o Reels, emttpémovtog v onTikd EAKLGTIKY
aQnynom 1oTopldV HKPNS dtdpketog. Avtd ta epyaieio glvarl KatdAANAa Yol LIKPO-APIYN G, OTOL Ol
gpyoldpevol oTov Topéan NG VEOANLNg UropovV va Hotpalovtal OToGTAGHLOTO 0P YCEDV, EIKOVES KOl
Boaoikd pnvopata yio vo TpoceEAKIcoVV £V, VPV KOWVO.

5.2. TikTok:
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To TikTok eivon pio TAATEOpUO YVOOT Yo TaL PIVTEO PIKPNG OLAPKELNG KoL TN dNUIOVPYIKT| OQ1yNon
otoptwv. Ot gpyalduevol 6tov Touéa TG veoraiag pmopohv va aSlomolcouy Ta apUKTNPIoTIKA TOV
TikTok yio va, dNOVPYRCOVY EVIVTIMGIOKES APNYNOEIS OV PPIicKOLY amyNCT OTO VEAVIKO KOWVO,
GLVOLALOVTOG HOVGTKT, EPE KOl EAKVOTIKEG EIKOVEG Y10 VO, LETAPEPOVY OTTOTEAEGUATIKA PNVOLOTO.

6. ITAaTOpEG CLVEPYATIKNG APTYNONG:

6.1. Google Workspace:

Ta epyoreion Google Workspace, cvumepiiapfovopévov tov Google Docs, Slides kotr Sheets,
S1ELKOAHVOLY TN GLVEPYATIKY AP yNnon otopldv. TIoAhol ypNoTeEg UTopovV Vo GUVEICEEPOLY GE I
aQNYNOY GE TPUYUATIKO ¥pOVo, KadoT®VTAG TNV eEUIPETIKN EMAOYT Yio opadiKd Epya apnynons. To
Google Drive enttpénetl Tnv anpOoKOTTN KOWN XpNomn Kot anobnkevor apyeiov.

6.2. Microsoft 365:

To Microsoft 365 mapéyel epyaieio cvvepyaciag, Onmg to Word, To PowerPoint kot to Excel. Avtd ta
gpyolei. TPOGPEPOVY  JUVOTOTNTEG OCLVEPYOOCIOG O TPAYUOTIKO YPOVO, EMTPEMOVTOG GTOVG
gpyoalduevovg o Bépato veoraiog va dnutovpyodv kot vo exeéepyalovior and kowvov aepnynoelc. To
Microsoft Teams mopéyel po TAATEOPUO Yo TNV EMKOWVOVIO KOl TOV GUVIOVIGHO OTO TANICLO
GUVEPYOTIKDV EPYAV.

3.2: A&omoinon TOV HEGOV KOVOVIKIG OIKTVMGTG Y10 0O YNGELS NE GVTIKTUTO 6TO KAipa

Ta péoo Kowwvikng Oktdmong &xovv ovadelydel e pio oYvPN TAATEOPUO. Yot TN 018000
TANPOPOPLDY, TN SWUOPE®ST TNG KOWNE YVOUNG Kol TNV KWVNTOTOINGN TV KOWOTHT®V. ALt N
ouVedPia S1EPEVVE ATOTEAEGLLOTIKEG GTPATNYIKEG TOV HEGHOY KOWVOVIKNG SIKTOMONG Y10l TV VIEPAGTION
TOV KMUOTOG, TOPEXOVTAG GTOVG £PYALOUEVOVG GTN VEOANIN 1OEEC Y10 TO TTMG VA AELOTOGOVY QVTEG TIG
TAOTQOPUEG Y10 VO EVIOYDOOVV TIC 0PN YNOELS TOVG KO VoL EUTAEEOVV Eva EVPVTEPO KOVO.

1. EmiAéyovtog 115 6moTég TAATQOPLEG:

1.1. Katavonote 10 Kowo cag:

O1 duaeopec TAUTPOPUEG KOWOVIKNG OKTO®ONG amevbivoviol o€ dapopeTikd akpoatipio. H
KATOVON G TOV ONUOYPAPIKAOV GTOLYEI®V, TOV TPOTIUNGEWDY KOl TOV GCUUTEPPOPDY TOL KOLVOV-GTHYOV
oag ivarl {oTIKNAg onpaciog yio Ty ETIA0YN TOV TO0 OTOTEAECUATIKOV TAATQOPUMY Y10l TV VTEPAGTION
Tov KAMpotoc. [TAateopueg 6nwg to Instagram, To Twitter, to Facebook kot 1o TikTok éyovv n xaBepia
povadikd TAeoveKTATA Kot omeLBOVOVTOL GE GUYKEKPLUEVES OTLLOYPUPIKES OLLAOES.

1.2. TIpocapproyn mePEXOUEVOL Y10 TAATPOPUEG:

Beltiotomoinote 10 mEPLeyOUEVO GOG Yol TN HOPON KOl TO XOPAKINPoTIKE Kabe mAatedpuac. o
mapadetypa, o Instagram elvar emcevipopévo otny gikova, 1o Twitter TpoTd T0 GUVOTTIKO KeIPEVO
xa1 to TikTok givatl yvooto yuo ta Bivteo pikpng dudpkelag. H mpocappoyn tov nepieyopévonv 6og ota
mAeovekTNUATA KAOE TAOTPOPUOG EVIGYDEL TNV TPOPOAN Kot TN SEGUEVOT| TOV.

2. Evtonooiokd ontikd
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TEPLEYOLEVO:

2.1. Eviunoookég elkove:

To ontikd TEPLEYOUEVO EYEL KEVIPIKT BECT GTNV QPYNOT 1IGTOPLDY GTO HECOH KOWVMVIKNG OIKTO®GTG.
XpNo1HOTOMGTE GUVOPTOCTIKEG €1KOVeEG, infographics kot Bivieo Yo vo PHETOOMOETE TOV €MElyOVTQ
YOPOKTNPA TOV KAaTk®OV (ntnudtov. Ta evivtociokd ontikd péoa €xovv T duvatdmra va
Tpofr&ovv TV TPOCOoYN, VO TPOKUAEGOVY GLUVOICONUATO, Kol VO, KAVOUY HOVIUN EVTOTTOOT GTO KOO
oG,

2.2. Zuvemng emovopio:

AlTNpOTE O GUVETI OMTIKY TOVTOTNTO GE OAEG TIG TAUTQPOPUES TV LECHY KOWMVIKNG OIKTO®OTG.
H ovvemng enovopio, cOpTEPILAUPOVOUEVOV TOV YPOUATOV, TOV YPOUUATOCEPOV KOl TOV AOYOTOT®V,
ONUovpYEl 0L CUVEKTIKN] KOl ovoyvopioclun zmoapovoio. Avtd cupPdiler oty  otkodounon
EUMIGTOCLVNG Kot EE0IKEIMONG LE TO KOWO GO,

3. Teyvikég GLVOPTAGTIKNG APNYNONG:

3.1. Mkpo-apnynon:

ExpetodAievteite tn chvToun Lopen TOV HECHV KOWVMVIKNG OIKTOMGONG Y10 Vo acy0AN0EiTe (e TN pikpo-
aQeNyYNo”N 16ToPLOV. Alay®pioTe TN UEYOADTEPT QPNYNOT GOG GE WKPE, GUVOPTUGTIKA TUAULOTO TOV
UTOopovV EDKOAN VO KATOVAA®OOUV KAl va KotvorotnBovv. Xp1olomolote Kafe avapTnon og KOUUATL
€vOGg LEYUADTEPOV QPN YNUATIKOV TACA.

3.2. ITepreyduevo mov dnpovpyeitor omd yproTeG:

EvBappivete 10 KOO GOG VO GUVEIGPEPEL GTNV APTYNOT GOG LEGH TEPLEYOUEVOD OV ONovpYEiTon
amo ¥pNoTeS. AVTO UTopEl va TEPIAAUPAVEL TNV AVTOALNYT IGTOPLDV OPACTG Y10, TO KAIHLO, TI GUUUETOYN
0€ TPOKANGELG N} TN CLUPOAN GE GuVEPYATIKEG ekaTpateies. To mepleyduevo Tov dNUIOVPYEITOL OO TOVG
YPNOTESG EVIGYLEL TNV aicONoN TN KOWOTNTOG KOt EVIGYVEL TO U VUL GOG.

4. Exotpateieg ko tdoelg Hashtag:

4.1. Ztpatnyikd Hashtags:

Anpiovpynote Kou ypMoyomolote otpotnylkd hashtags yw vo avéncete v mpoPoin TOL
nmepleyopévov cag. Epevviiote dnpo@idn hashtags oyetikd pe to xMpo Kol EVOOUATOOTE TO OTIG
AVOPTACELS 0aG Yo VO aSlOTOMGETE TIG VITAPYOVGES GUINTNOELS KOl TAGELS. AvomTuéTe HOVadIKd,
enmvopa hashtags yio TIg KOUTAVIEC GOG Y10 VO TPO®MONGETE TN GUUUETOYN TNG KOWOTNTOG.

4.2. Taoeig imnaciog:

[Mopapeivete GUVTOVIGUEVOL LE TIG TACELG TOV HECHOV KOWOVIKNG SIKTOMONG KAl EVOOUOTOCTE TIC OTIG
aeNYNOELS GOG Yo TNV VIEPAOTION ToL KAipatog. H ocvppetoyn cog oe mpoxkAncelg 1 n a&onoinon
MNUoPL@V pope®dv propel va evioyboel v euPéreld oag Kot va 6aG GLUVOEGEL e KOWVO TOV UTOPEL val
unv avalntd Gueco TEPIEYOUEVO GYETIKO UE TO KA.
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5. Exnaudevtikég ekotpateieg Kot Topot:

5.1. Infographics Kot EKTOSGELTIKO TEPIEXOUEVO:

Anpiovpynote KoTotomoTIKA kol olapopalopeva  infographics mwov amootdlovv TOAOTAOKEG
TANPOoQOpiec Yoo T0 KMo o€ gumenteg HopPEG. To exkmaudevtikd mepieyoduevo mov e&nyel Paocucég
£vvoleg, vtoypapuilel yeyovoTta Kot Tpoc@EPEL TPOKTIKEG GLUUPOVAES EVIGYDEL TNV EKTALOELTIKY a&ia
NG TOPOLGIOGC GO OTO UEGO KOWVOVIKNG OIKTOMOTG.

5.2. Awdiktvakd cepvdpio kot {ovtavic cuvedpieg:

A&romoiote Tig Lovtavég cuvedpieg Kot To, SASIKTLOKA GEUVAPLA Y10 VO, EXIKOVOVICETE AUEGO LUE TO
KOWO 60G. AVTEC 01 OAANAETIOPACEIS GE TPAYUOTIKO YPOVO TOPEYOLY TNV EVKOIPIO Y10, GLVESPIEG
EPMTNOEMV KOl OMAVINCE®Y, GUINTACELS Kol YVOGELS gUnElpoyvouovey. To (ovtavd mepieyopevo
gvioyvel Ty aicOnomn g apecdTNTOG Kot TS 0vOeEVTIKOTNTOC.

6. Xvvepyaocio Kot SIKTOMOT:

6.1. Zvuvepyaoteite e opeig emppongc:

YuvepyaoTeite Le Popelc emPPONg Kot NYETEG OTO YMPO TNG VIEPACTIONG ToL KAipatoc. Ot @opeic
EMPPONG UTOPOLV Vo fondNGovV 6Ty eVicyven Tov UNVOUATOS GO GTOVG 0TTOO0VE TOVS, ETEKTEIVOVTAG
NV eUPELELD GOG KOl TPOGPEPOVTUG SIUPOPETIKEG TPOOTTIKEG GTNV ALPTYNGT GOGC.

6.2. AIKTO®OOT LLE OHOTOEATES OPYOVAGELS:

Yuvdebeite pe GALEC 0pYOVAOGELG Kot Opddeg Tov epydlovTal Yia Topouolovg otdyovs. H kowvn ypnon
KoL 1) S106TAVPOVLEVT) TPODON O TEPLEYOUEVOL TTPOAYEL TN GLVEPYAGIO KOt SLEVPVVEL TNV EUPELELD TOV
PN YNOE®V VIEPACTIONG TOV KAILOTOG.

7. lopoakorodOnon Kot TPOGOPIOYT GTPOUTNYIKDV:

7.1. AvoADoELg KO YVDGELS:

AvVOADETE TOKTIKO TIG OVOADCELS KOL TIG TANPOPOPIEG TOV KOWOVIKDY HECHV EVNUEPMOOTG Y10 VO
petpdte v amddoon tov mepleyopévov oag. [lpocdiopiote Tig TAGELS, TG OMUOEIAELS HOPQES
TEPLEYOUEVOL KOl TOL ETMITEON EUTAOKNG TOV KOWOV. XPMGLUOTOWOTE OVTEG TIG TANPOPOPIES Yol VL
BEATIOGETE TIg GTPATNYIKEG GOC KOl VOL ETIKEVIPOOEITE GE AVTO TOV £)EL LEYOADTEPT] ATNYNOT] GTO KOWO
o0,

7.2. Ilpocoppoyn oTig aAAayEG TOV aAyopifpov:

Ot ahyoplBpol TOV HECHV KOWVAOVIKNG SIKTVMOTG Eival dUVOLIKOL KOl UTOPOVV VO EXNPEAGOVYV TNV
0puTOTNTA TOL TTEPLEYOUEVOL GOC. EvnuepmBeite yia tig addayéc Tmv alyopiBumv otig mAat@dppes Tov
YPT|CLLOTOLEITE KOl TPOGAPUOGTE TIS GTPATNYIKEG Gag aviroya. Avtd pmopel va meptapufdvel v
TPOCUPUOYN TOV YPOVOSIAYPUUUATOV AVOPTHCEDY, TI PEATIOTONOINGCT TOV HOPPDOV TEPIEXOUEVOL 1)
TOV TTEPOUOTICUO LE VEES AEITOVPYiES.
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3.3: Evepyomoinon Tov Kotvoo e 6100 pacTIKO Kol KOONAOTIKO TEPLEOpNEVO

KaBdg n ynowokn agiynon e&eiiooetol, 11 EVOOUATOOT SOPOCTIKMY Kol KOONA®TIKOV oTotyEiwV
EVIOYVEL TN OECUEVOT KOl ONUIOVPYEL O EVIVAMGIOKES APNYNoels. Avth 1 cvvedpio depevvd Tig
OTPOTNYIKEC Kol TO Epyoieia mov gival dtaBéoipa yio Tovg epyalOUEVOLS GTOV TOUEN TNG VEOLAING Yol
N dnuovpyio Sadpactikod Kot kadniwtikod repieyonévov, Tpombmvtag uia fabddtepn ocbhvdeon pe to
KOWO TOVG.

H 5100paotikn a@rynon avagEpETal 6 APNYNOELS TOV EXTPETOVY GTO KOWO VO EUTANKEL EvEPYE Ko
va emnpedoet v eEEMEN ™G oTopiag. XKomog gival Vo LETOTPATEL 1] o ynom amd pio, wobnTikn
eumepio o€ €vay S10dpAcTIKO 01aA0Y0, OOV Ol YPNOTEC KAVOLV EMAOYEC 1 OAANAETIOPOLV UE TNV
aeNyNon o€ mpayUaTikd ypovo.

H dwdpacticdtnto evioybel TNy €UTAOKT TOL KOWOU TOpEYOVTAG o aictnomn evepynTikodTnTog.
EvBappuvel v evepyd coppetoyn, evioybel m Pabotepn cbvdeon pe TNV apnynon Kol ENTPETEL GTA
dropa vo eEepeuvioovy SLOQOPETIKEG SLUOPOUEG TNG toTopiag pe PBaom Tig emthoyéc Tovg. Avti 1M
TPOCEYYIGT WITOPEL VOL VO 1O10TEPOL ATOTEAEGATIKT GE EKTOLOEVTIKA KOl VITOGTNPIKTIKG TANIG1OL.

Epyoieio yio Stadpactiky apriynon:

e Twine:
To Twine givar éva gpyoAeio avolytoy KOJIKO TOL OTAOTOLEL TN ONUovpyic SadPACTIKOV
16TOPLOV. XPNOUOTOLEL o OTTIKY, PACIGUEVT o€ KOUPOLG SIETAPY|, EMTPENOVTAS GTOVG
aenyntég va dnpovpyody gvkoha dtaxkradiopéveg apnynoels. To Twine givorl tposfacipo oe
aropo pe SLpOPETIKA emineda TeXVIKNG eEgldikevonc, kabiotdvtag To éva e&apeTikd onpeio
EKKIVNONG Y10 S1LOPOCTIKT 0PIy o).

e StoryMapJS:
To StoryMaplS eivor éva gpyaieio mov cuvovAlel TNV APNYNON 1IOTOPLDY LE TN YEDYPOPIO.
Emutpénel otovg ypnoteg vo dnutovpyodv d1adpacTikong yapteg 0mov kdbe onpeio Tov xaptn
OVTUTPOCHOTEVEL VAl LEPOG TNG aenynons. Ot xpnotec puropovv vo mhonynbovv otnv otopia
eEepevvaviag dopopeTikég tomobecieg, kabioTdVTOG TO KATAAANAO Yo 16TOpiEg He €VTOVO
YOPIKO GTOLYELO.

Teyvucég kabnrlotikng aenynong:

e Ewovikn mpaypatikoétra (VR):
H Ewovw Hpaypatikdmnra fubilet toug yprotes og Eva ynoako teptfariov, Tapéxovios pa
aioBnom mapovciog kot gpumiokng. H VR apnynon otopidv emtpénel 61oug AETovpyois
veolaiag va OMovpyolV KoONA®TIKEG EUTEIPIEC, LETOPEPOVTIOS TO KOO GE OLOUPOPETIKEG
tonofecieg 1| oevapla mov oyetioviat e v aenynon. I'ia v Tapoyn ovTtdv TV EUTEPLHY
ypMNoLorolovvTol akovotikd VR 1 cupfatés cuokevéc.
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e Emavénuévn lpoypatikoémmra (AR):
H emovnpévn mpoyatikdTNTo EMKAADTTEL YNOLOKO TEPIEXOLEVO GTOV TPAYUATIKO KOGLLO,
gvioyvOVTAG TNV avTiAnyn tov Beatr. H apniynon iotopidv AR evompatdvel ynoakd ototyeio
6T0 PLOIKO TTEPIPAAAOV, dnovpYOVTOG d1adpacTIKEG Kot kadniotikéc epnepieg. H eumepia
g AR pmopel va yiver pécw smartphones, tablets 1} yoaiidv AR.

[MEPIAHYH/ZYMIIEPAXMATA

210 10&idl pog péoa amd TIG TMEPITAOKEC TOV OENYNOE®V Yo TO KAUO, OVOKOAVWOUE TIG
LETACYNUOTIOTIKEG SOLVATOTNTEG TTOL KPOPOVV 01 1oTopieg. AT TNV KaTavONoT TOL KaBoPLoTIKOD POAOV
TOV YOPUKTPOV E0C TNV AE1001N0oT TOV 0E00UEVOV KOl TOV OTTIKMOV HECOV Y10, TOV OVTIKTLTO KoL TV
€Eepeblivnon SLOLPOPETIKMV YNOLOKDOV LOPPDV, EEKIVAGOLE Hio Suvapukn e€epedvnon.

Kobmng eppabdvope ot0 poio tov yopoktnpov, ovakeAlvyaope T Padid wavdétmtd tovg va
e€avOponilovv to ToAdTAoKa KAportikd {nriuato. H dnuovpyia GuvapmacTiK®Y YopakTpoy Tpodyet
Vv evouvaictnon, oMuovpydviog pie Yéeupa HETAEd TOV aQnpnNUEVOV EVVOIMV TNG KALOTIKNG
EMOTAUNG Kol TOV PLOUEVOV EUTEPLOV TOL Kooy poc. H evompdtoon tov dedopévev kol Tov
OTTIKOV avadeiyOnke o¢ otpatnyikn woyvoc. [lapéyovrag mhaicto, alomotio Kot pUio OAOKANP®UEVY
apnynon, to dedouéva eumiovtilovy v aenynomn. Ta omtikd otoyeio, omd v GAAN mhevpd,
YPTOLLELOVV MG GUVOPTOCTIKA EPYOAEin, UETAPEPOVTAG YPNYOPO TANPOPOPIEG KOl TPOKOAMVTOG
ocuvaucOnuato. H e€epevvnon dopopmv YyneluoKov HOPPOV OTOKAALYE EVO QAGUO OTULOVPYIK®DY
EPYOLEIOV Y10, OMOTEAEGUATIKY Q@ YNOT. ATO TOV OTTIKO ovTikTtumo TV Pivieo émg v &g Pdbog
eEepedivnon oV TPOSPEPOVY TA IGTOAOYLML, TNV AKOVGTIKT OIKEWOTNTA TV podcasts Kot TG OldpuCTIKESG
SUVOTOTNTEG TOV TANTPOPUOV TOAVUEC®V, KAOE LopPT Tapovcstalel HOVOSIKES EVKOIPIES Yol TOVG
gpyalOUEVOLG GTOV TOUEN TNG VEOALNG.

210V TOpén TOV UECMV KOWMOVIKNAG OIKTVMOONG, OVOKOADWOUE OTPOTNYIKEG YO TNV €VIGYLON TOV
apnynoe®v yuo to KAipa. H emiloyn tov cootdv TAat@opumy, 1 SNUovpyic. cUVOPTUCTIKOD OTTIKOD
TEPIEYOUEVOL, 1] YPTON EAKVOTIKOV TEXVIKAOV APNYNONE Kot 1 TPo®ONGn TG cvvepyaoiag He Qpopeig
EMPPONG SLUPAAALOVY GE 1oL SVVOIKT KOl OTOTEAEGHOTIKY O1adikTVaKT Topovsia. H emdpoun pog
oTN 0100pACTIKY| KoL KOONAMTIKY a@ijynon dvolée véeg Sl0oTAGELS. ATO TIG OVCLOOTIKES EMAOYEG OTIG
OLOOPOOTIKEG OPNYNOELS €MG TIC WETACYNMOTIOTIKEG OLVOTOTNTEC TNG EIKOVIKNG Kol ETAVENUEVTG
TPAYUATIKOTNTAG, SIEPEVVIGOLE TOG OVTA To GTOLXElR uropovv va gufabddvouv ) décpevon kot Ty
KaTavON G TOV KOWOU.

Kabmng odoxAnpmvovpe owtd 1o Ta&idl, OTAMGUEVOL LE YVAOELS GYETIKG LE TNV AVATTUEN YUPUKTHPOV,
NV EVOOUATOON OedOUEVDV, TIG YNPLOKEG LOPPES, TIC GTPOTINYIKEG KOWMVIKGOV HECHOV KOl TNV
gubuypappion ToMTIKGV, avayvopilovpe T duvaTdTTO TG OPNYNONG IGTOPLOV Va, 0ONYNOEL GTNV
oArayn. Ot epyaloOUeVOL GTOV TOWED TG VEOANING, EQPOJIAGIEVOL LE 0T Ta EpYOleia, BpiokovTol otV
TPOTN YPOUUN TNG SLOUOPPMOOTG EVOS PLOGILOV apNyNUATIKOD HEAALOVTOG - £VOG PLEALOVTOG TToL Bal £xEt
amynon, 6o eumvéer ko Bo wBel oe Betikr] dpdon. Kabadg epoppolete avtéc Tig YVOOES OTIG
TPOTOPOLAIES GOC Yio. TV gpyacio pe TN veoraia, Buunbeite T HETANOPPAOTIKY SOVOUT TNG APTYNONG

Y VO, EUTVEVCETE, VO EKTOOEVOETE KO VO KV TOTOGETE.
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Kdabe apnynon mov onovpysiton givor €vog omdpog mov QUTEDETOL GTN GLAAOYIKN GLVEIONOM,
TpomBmvToc po Babdtepn Katavonom g ScVVOECTG LG LE TO TEPIPAAAOV.

Avto 10 KEQAAUO KAgivel, OAAG M aenynom ovveyiletal. OTMGUEVOL UE VEEG YVADGELS, TPOKTIKEG
OTPOTNYIKEC Kol OECUEVOT] Y10, OVGLACTIKY aP1yNnom, ot epyaldpevol otn veolaia eivor €toluot va
SLUOPPDGOVY APNYNGELS TOV OVTNYOVV TEPQ, 0TTd TO YNELakd medio. Ag movpe oto Takidl Tov Epyetal,
OmoV KGO 1oTopin YiveTarl KOTAADTNG Yio adday™| kKot KaOe aprynomn éva o tpog Evo PLodctuo HEAAoV.
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